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Kursbuch

Kreativ - Sport - Tanz - Musik - Fahrten
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Haus der Jugend, 
Große Gildewart 6 – 9,
49074 Osnabrück 
Tel: 0541 - 323 - 41 78, 
Fax: 0541 - 25 95 97
www.hausderjugend-os.de 
eMail: hdj@osnabrueck.de 

Das Haus
Das Haus der Jugend ist ein städtisches Zentrum für Kinder, Jugendliche und junge Erwachsene.

Das HdJ bietet für den Freizeitbereich pädagogische, jugendkulturelle und soziale Gruppenangebo-
te. Jeden Monat stellt das Team ein vielseitiges Programm zusammen - von Musikveranstaltungen 
über Theater, Filme bis zu Kabarett und Konferenzen/Fachtagungen.

Darüber hinaus gibt es neben Computerkursen weitere regelmäßige Kurse (Tanz, Töpfern, Malen, 
Theater, Selbstverteidigung, Schach und und und ... ) und Gruppen, wie die Videogruppe, die Mäd-
chengruppe, die Box- und Fitnessgruppe, die Holzwerkstatt, der Kidsclub und das  
Internet-Cafe.

Wir empfehlen:“ SCHAUT DOCH MAL REIN!“ Alle MitarbeiterInnen des Hauses freuen sich auf euch!



Öffnungszeiten
Haus der Jugend Mo – Fr 9 – 22 Uhr (bei Veranstaltungen nach Bedarf)

Café im Foyer Mo – Fr 14:30 – 20:30 Uhr

Büro Mo – Do 11 – 13, 14 – 17 Uhr und Fr 11 – 14 Uhr



Kreativ im Haus der Jugend

Montagsmaler  
Montags 15.09. – 20.10. 16 – 17:30 Uhr.  
Kosten: 13,80 € (6 Termine). Bitte meldet euch vorher an.

Montags 10.11. – 15.12. 16 – 17:30 Uhr.  
Kosten: 13,80 € (6 Termine). Bitte meldet euch vorher an.

Malerei ist das Festhalten von Gedanken des Malers! Wenn auch du deinen Gedanken freien Lauf lassen 
möchtest, oder einfach nur gerne malst und von einer erfahrenen Künstlerin noch etwas dazu lernen möch-
test, dann bist du m Haus der Jugend bei den Montagsmalern an der richtigen Stelle.

Kursleitung: A. Philippsen

Malen am Donnerstag 
Donnerstags 18.09. – 23.10.  14:30 – 16 Uhr und 16 – 17:30 Uhr   7 – 13 Jahre. Kosten: 13,80 € (6 Termine). Bitte meldet euch vorher an. 
Donnerstags 13.11. – 18.12.  14:30 – 16 Uhr und 16 – 17:30 Uhr   7 – 13 Jahre. Kosten: 13,80 € (6 Termine). Bitte meldet euch vorher an. 

Wie auch bei den „Montagsmalern“ bekommst du in diesem Kurs die 
Möglichkeit dich auszuprobieren, neue Techniken von einer erfahrenen 
Künstlerin zu lernen oder einfach nur drauf los zu malen. Ihr werdet 
überrascht sein, was alles in euch steckt!                                                                                         
                                                                                      Kursleitung: A. Philippsen  

Fotografie & mehr
Montags 22.09. – 20.10.  16:30 - 18 Uhr,  
10-15 Jahre. Kosten: 10,- (5 Termine) Bitte meldet euch vorher an.

Montags 17.11. – 15.12.  16:30 - 18 Uhr,  
10-15 Jahre. Kosten: 10,- (5 Termine) Bitte meldet euch vorher an.

In unserem Kurs unternimmst du eine Reise in die Welt der Fotografie. 
Du bist dein eigener Chef und darfst dich vor oder hinter die Kamera 
stellen, coole Fotos schießen, posieren und deine eigenen Ideen entfal-
ten. Wir machen uns auf in eine kleine Entdeckungstour. Im Anschluss 
lernt ihr ein super Bildbearbeitungsprogramm kennen. Mit diesem 
Programm setzt ihr dann ein kleines Highlight in die geschossenen 
Bilder. Wir freuen und schon auf euch. Wenn ihr eine eigene Kamera 
habt, bringt sie gerne mit.

 Kursleitung: F. Westerkamp



Haus der Jugend - Theatergruppe
Dienstags 07.10. – 27.01.2015  16 – 18 Uhr  
Kosten: 5,- € einmalig, ab 10 Jahre. Bitte meldet euch vorher an.

Regelmäßig gibt es im Haus der Jugend auch Theaterkurse für Kinder. Gemeinsam 
wird ein Stück geprobt  und die Bühnendekoration hergestellt. Am Ende kommt 
es immer zu einer Aufführung für Familie und Freunde auf unserer großen Bühne.

Kursleitung: A. Zeidler + A. Seiert 

Töpfern für Kinder 
Donnerstags 25.09. – 23.10. 16 – 17:30 Uhr  ab 7 Jahre. Kosten: 13,- € (5 Termine), Bitte meldet euch vorher an. 
Donnerstags 20.11. – 18.12.  16 – 17:30 Uhr  ab 7 Jahre. Kosten: 13,- € (5 Termine), Bitte meldet euch vorher an.

Töpfern ist ein Klassiker im Haus der Jugend. Seit vielen Jahren wird in der Haus der Jugend –Töpferei mit Ton 
geformt, getrocknet, dekoriert und gebrannt was das Zeug hält. Nicht nur Vasen, Schalen und Krüge stehen 
auf dem Programm. Mit Ton könnt ihr fast alles gestalten.

Kursleitung: B. Rüsel

Die Holzwerkstatt  
Donnerstags 25.09. – 23.10.  16 – 18 Uhr Kosten: 1,50 € pro Termin (5 Termine). Einstieg jederzeit möglich.  
Donnerstags 20.11. – 18.12.  16 – 18 Uhr Kosten: 1,50 € pro Termin (5 Termine). Einstieg jederzeit möglich.   
Hämmern, Sägen, Hobeln. In der Haus der Jugend- Holzwerkstatt ist richtig Handwerk an-
gesagt. Aus Holz kannst du viele tolle Sachen bauen. Und eine echte Tischlerin hilft dir dabei. 
Bastelsachen aus Holz halten zudem gut, so dass man sich lange an ihnen erfreuen kann. 
Bring deine eigenen Ideen mit oder lass dich inspirieren. 
Die Holzwerkstatt ist ein offenes Angebot zu  dem ihr euch nicht anmelden braucht.
                                                                                                                                       Kursleitung:  T. Kotalla

Kreativ im Haus der Jugend

Comic / Manga
Freitags 26.09. – 24.10. (außer am 3.10.) 16 – 18 Uhr 10 – 15 Jahre. Kostenlos. Bitte meldet euch vorher an. Einstieg jederzeit möglich.  
Freitags 21.11. – 19.12. (außer am 3.10.) 16 – 18 Uhr 10 – 15 Jahre. Kostenlos. Bitte meldet euch vorher an. Einstieg jederzeit möglich.

Eine ganz besondere Kopfform, großes Augen, viele Emotionen – das sind Eigenschaften, die eine Mangafi-
gur auszeichnen. Bei uns könnt ihr Techniken des Zeichens erlernen und euren eigenen Mangacomic erstellen.

Kursleitung: L. Frevert



Medienarbeit im Haus der Jugend

PC-Kids - Bit und Byte II
Mittwochs 24.09. – 22.10. 16 – 18 Uhr 8 – 12 Jahre. Kosten: 10,- € (5 Termine) Bitte meldet euch vorher an.

Mittwochs 19.11. – 17.12. 16 – 18 Uhr 8 – 12 Jahre. Kosten: 10,- € (5 Termine) Bitte meldet euch vorher an.

Dringt ein in die Welt von Hard- und Software, von Nullen und Einsen. Lernt das Innenleben eines Computers 
kennen und was alles mit Programmen möglich ist. Auf kreative Weise habt ihr die Chance grundlegende 
Fähigkeiten in Office, Internetumgang und PC-Technik zu erlernen. Und ja – es bleibt auch immer etwas Zeit 
z.B. Minecraft, Autorennen oder andere altersgerechte PC-Spiele zu spielen!

Kursleitung:  S. Tobergte

PC-Kids - Bit und Byte I
Dienstags 23.09. – 21.10. 16 – 18 Uhr 8 – 12 Jahre. Kosten: 10,- € (5 Termine) Bitte meldet euch vorher an.

Dienstags 18.11. – 16.12. 16 – 18 Uhr 8 – 12 Jahre. Kosten: 10,- € (5 Termine) Bitte meldet euch vorher an.

Dringt ein, in die Welt von Hard- und Software, von Nullen und Einsen. Lernt das Innenleben eines Computers 
kennen und was alles mit Programmen möglich ist. Auf kreative Weise habt ihr die Chance grundlegende 
Fähigkeiten in Office, Internetumgang und PC-Technik zu erlernen. Und ja – es bleibt auch immer etwas Zeit 
z.B. Minecraft, Autorennen oder andere altersgerechte PC-Spiele zu spielen!                    
                                                                                                         Kursleitung:  S. Tobergte

Das HdJ Video-Team junior
Mittwochs 01.10. – 22.10. & 19.11. – 17.12.  15:30 – 17 Uhr 8 – 12 Jahre. Kostenlos. Bitte meldet euch vorher an.

Das HdJ Video-Team senior
Mittwochs 01.10. – 22.10.  17 – 18:30 Uhr ab 12 Jahre. Kostenlos. Bitte meldet euch vorher an.

Von der Idee bis über den Dreh bis hin zum Schnitt! Alles liegt in euren Händen.
Kurzfilme aller Art! Egal ob Dokumentation, Actionfilm, Comedy, Drama, Zeichentrick … Hier gibt es keine 
Grenzen was Ideen angeht.
Ziel ist es auch mit den Filmen an Filmwettbewerben wie dem Osnabrücker Jugendmedienpreis und ähnli-

chen teilzunehmen. Hierbei war das HdJ Videoteam in den letzten Jahren recht 
erfolgreich. 

Unterstützt werdet ihr dabei von den Kursleitern Marius und Karsten. 



Reporterkids
Freitags  19.09. – 19.12.  18 – 20 Uhr fortlaufend. Einstieg jederzeit möglich ab 8 Jahre

‚reporterkids‘ ist eine Online-Zeitung, an der sich seit ihrer ersten Redaktionskonferenz am 11. Juli 2003 
bisher mehr als 450 Kinder und Jugendliche beteiligt haben.
Es kann jede/r mitmachen, die/der Lust hat!
Ihr könnt Berichte verfassen, Foto-Storys machen, Interviews durchführen, für Bildergalerien fotografieren, 
ein Quiz erfinden, Leute befragen, Podcasts und Videos erstellen - und was euch sonst noch einfällt.
Ansprechpartnerin: Kinder- und Jugendbüro, Rosa Jünemann, juenemann@osnabrueck.de, Telefon: 
0541/323-3200

PC-Spielebauer
Donnerstags 25.09. – 23.10. & 20.11. – 18.12. 18 – 20 Uhr  ab 12 Jahre. Kosten: 20,- € (10 Termine) Bitte meldet euch vorher an.

Einführung in die Programmiersprache. Das Ziel des Kurses ist es, ein eigenes kleines Computerspiel zu 
programmieren. Englischgrundkenntnisse sind von Vorteil.
Das HdJ-Urgestein der PC-Kurse Michael steht euch mit Rat und Tat zur Seite.

 Kursleitung:  M. Rosbeck

Web-Club 
Freitags 19.09. – 19.12. (außer in den Ferien)  16 – 18 Uhr fortlaufend ab 12 Jahre  Kostenlos. Ohne Anmeldung 
Raus aus der Schule – rein ins Wochenende und erstmal zum Web Club!
Hier könnt ihr euch mit Gleichaltrigen über die neuesten You Tube – Videos austauschen, gemeinsam Games 
zocken und und und…. Außerdem könnt ihr euch beim Kursleiter Michael Tipps und Tricks rund um Hard- 
und Software abholen, wenn z.B. zu Hause der PC mal wieder nicht angeht oder alle Daten von der Festplatte 
verschwunden sind. 

Kursleitung:  M. Rosbeck

Medienarbeit im Haus der Jugend

Internetcafé
Donnerstags 18.09. – 18.12. (außer in den Ferien) 20 – 22 Uhr  ab 12 Jahre. 
Kostenlos, ohne Anmeldung.

Internet, E-Mail, in Ruhe recherchieren, Bewerbungen schreiben und 
ausdrucken. Falls Fragen aufkommen, erhaltet Ihr von uns Unterstützung.

Kursleitung:  S. Hehmann

Videoangebot Jugend
Termine nach Absprache. ab 14 Jahre
Dokumentar-, Kurzfilme oder Musikvideos planen, drehen, schneiden oder Mitschnitte von euren Theaterauf-
führungen, Konzerten usw filmen. Fragt einfach nach Marius Schott.  Kostenlos 



Zirkus JUMP 
Dienstags 23.09. – 21.10. & 18.11. – 16.12.  17 – 18 Uhr ab 6 Jahre   Kosten: 30,- € (10 Termine), Bitte meldet euch vorher an. 
Für Kinder mit und ohne Vorerfahrung. Mit viel Fantasie und wohl auch mit anstrengendem Training, mit 
Spielen und viel Spaß in der Gruppe werden wir warm und kräftig, um uns dann den Kunststücken zuzu-
wenden wie Akrobatik, Clownerie und Tanz. Nach und nach bauen wir alles zu einer schillernden Zirkusshow 
zusammen und zeigen unser Können dann selbstbewusst auf der Bühne.

Kursleitung: Martin Henke, Tanzpädagoge, Tänzer, Choreograph

Sport und Bewegung im Haus der Jugend

Einradkurs für Mädchen & Jungen
Donnerstags 02.10 – 18.12.  (außer in den Ferien) 
AnfängerInnen 15:30 – 16:30 Uhr ab 8 Jahre   Kosten: 20,- € (10 Termine), Bitte meldet euch vorher an.

Donnerstags 02.10. – 18.12.  (außer in den Ferien) 
Fortgeschrittene 16:30 – 17:30 Uhr ab 8 Jahre   Kosten: 20,- € (10 Termine), Bitte meldet euch vorher an.

Ihr habt bei uns im Anfängerkurs die Möglichkeit, die hohe Kunst des Einradfahrens zu erlernen oder im 
Fortgeschrittenenkurs neue Tricks zu üben.

Kursleitung: S. Kuck + E. Stöhr

Body Percussion für Kids
Mitwochs 24.09. – 22.10. & 19.11. – 17.12.  16 – 17 Uhr 6 -10 Jahre   Kostenlos (5 Termine). Bitte meldet euch vorher an.

Mitwochs 24.09. – 22.10. & 19.11. – 17.12.  17 – 18 Uhr ab10 Jahre   Kostenlos (5 Termine). Bitte meldet euch vorher an.

Body Percussion ist die Klangerzeugung am eigenen Körper, mit Hilfe von Händen, Füßen und Fingern. Ob 
Zungenschnalzen, Fingerschnippen oder das Klatschen mit den Händen auf andere Körperteile, in diesem 
Kurs lernt ihr euren Körper als Instrument einzusetzen.

Kursleitung: C. Holthaus 



Dance Mix
Donnerstags 25.09 – 23.10.  17 – 18:30 Uhr ab 8 Jahre   Kostenlos (5 Termine), Bitte meldet euch vorher an.

Donnerstags 20.11. – 18.12.  17 – 18:30 Uhr ab 8 Jahre   Kostenlos (5 Termine), Bitte meldet euch vorher an. 
Einstieg jederzeit möglich 
Ihr habt Lust auf Hip Hop und  Black Music, aber wollt auch mal Modern und Jazz ausprobieren?
In diesem Kurs dreht sich alles ums Tanzen. Kursleiterin Franziska zeigt euch, wie es geht.

Kursleitung:  F. Sohn

Breakdance 
Donnerstags 25.09 – 23.10.  & 20.11. – 18.12. 
16 – 17 Uhr ab 12 Jahre. Kostenlos, ohne Anmeldung, Einstieg jederzeit möglich.

Hier geht es um Styles, Top Rocking, Up Rocking, Footworks, Freezes, Powermoves, Popping, Locking, Electric 
Boogie,?! Nichts verstanden, aber Lust auf Breakdance? Dann kommt vorbei und lernt von dem professionel-
len Trainer Alex. Wenn ihr gute B-Boys und –Girls mal live und in Farbe sehen wollt, dann achtet auch auf die 
Veranstaltungen „Family Jam“ und „Style is  a message“, die regelmäßig im Haus der Jugend stattfinden.
Das Breakdance Angebot ist eine Kooperation mit der Osnabrooklyn Crew - http://oscrew.de

Kursleitung:  A. Allerborn



Mo
nt

ag
sm

ale
r

Mo
nt

ag
s

16
 – 

17
:30

 U
hr

Mä
dc

he
nt

reff
: B

es
t F

rie
nd

s F
ore

ve
r

Mo
nt

ag
s

16
:30

-1
8:3

0 
(a

uß
er

 
in 

de
n 

Fe
rie

n)
10

 -1
5 

Ja
hr

e

Fot
og

rafi
e-&

 m
eh

r
Mo

nt
ag

s
16

:30
 - 

18
 U

hr
10

-1
5 J

ah
re

Bo
x- 

un
d F

itn
es

str
ain

ing
Mo

nt
ag

s
17

:30
 – 

19
:30

 U
hr

ab
 14

 Ja
hr

e

PC-
Kid

s -
 Bi

t u
nd

 By
te 

I
Die

ns
ta

gs
16

 – 
18

 U
hr

8 –
 12

 Ja
hr

e

Kid
s C

lub
Die

ns
ta

gs
16

:30
  –

 18
 U

hr
ab

 10
 Ja

hr
e

Hd
J -

 Th
ea

ter
gr

up
pe

Die
ns

ta
gs

16
 – 

18
 U

hr
ab

 1
0 

Ja
hr

e

Zir
ku

s J
UM

P
Die

ns
ta

gs
17

 – 
18

 U
hr

ab
 6 

Ja
hr

e

Da
s H

dJ
 V

ide
o-T

ea
m 

jun
ior

Mi
ttw

oc
hs

15
:30

 – 
17

 U
hr

8 -
 12

 Ja
hr

e

Bo
dy

 Pe
rcu

ss
ion

 fü
r K

ids
Mi

ttw
oc

hs
16

 – 
17

 U
hr

6 -
 10

 Ja
hr

e

Bo
dy

 Pe
rcu

ss
ion

 fü
r K

ids
Mi

ttw
oc

hs
17

 – 
18

 U
hr

ab
 10

 Ja
hr

e

PC-
Kid

s -
 Bi

t u
nd

 By
te 

II
Mi

ttw
oc

hs
16

 – 
18

 U
hr

8 –
 12

 Ja
hr

e

Da
s H

dJ
 V

ide
o-T

ea
m 

se
nio

r
Mi

ttw
oc

hs
17

 – 
18

:30
 U

hr
ab

 12
 Ja

hr
e

Tis
ch

fuß
ba

ll-W
ork

sh
op

Mi
ttw

oc
hs

18
 – 

20
 U

hr
ab

 14
 Ja

hr
e

DJ
-Fo

rum
Mi

ttw
oc

hs
19

 –
 2

1:3
0 

Uh
r

Ab
 14

 Ja
hr

e

Pa
rko

ur 
/ F

ree
 Ru

nn
ing

Mi
ttw

oc
hs

19
:30

 – 
21

:30
 U

hr
ab

 14
 Ja

hr
e

Ma
len

 am
 Do

nn
ers

ta
g

Do
nn

ers
ta

gs
14

:30
 –

 16
 U

hr
 un

d 
16

 –
 17

:30
 U

hr
7 –

 13
 Ja

hr
e

Ein
rad

ku
rs 

für
  M

äd
ch

en
 &

 Ju
ng

en
Do

nn
ers

ta
gs

15
:30

 –
 16

:30
 U

hr
ab

 7 
Ja

hr
e.

Tö
pfe

rn 
für

 Ki
nd

er
Do

nn
ers

ta
gs

16
 –

 17
:30

 U
hr

Bre
ak

da
nc

e
Do

nn
ers

ta
gs

16
 –

 17
 U

hr
ab

 12
 Ja

hr
e

Die
 Ho

lzw
erk

sta
tt

Do
nn

ers
ta

gs
16

 –
 18

 U
hr

8-
12

 Ja
hr

e

Git
arr

en
ku

rs 
für

 Ki
nd

er
Do

nn
ers

ta
gs

An
fän

ge
rIn

ne
n 

16
:30

-1
7:3

0 U
hr

Fo
rtg

es
ch

rit
te

ne
  

17
:30

-1
8:3

0 U
hr

9 -
 15

 Ja
hr

e

Da
nc

e M
ix

Do
nn

ers
ta

gs
17

 –
 17

:45
 U

hr
17

:45
 –

 18
:30

 U
hr

8 –
 12

 Ja
hr

e

PC-
Sp

iel
eb

au
er

Do
nn

er
st

ag
s

18
 –

 20
 U

hr
ab

 12
 Ja

hr
e

Int
ern

etc
afé

Do
nn

er
st

ag
s

20
 –

 22
 U

hr
ab

 12
 Ja

hr
e

W
eb

-Cl
ub

Fre
ita

gs
16

 –
 18

 U
hr

ab
 12

 Ja
hr

e

Sc
ha

ch
 fü

r a
lle

Fre
ita

gs
16

 –
 18

 U
hr

ab
 8 

Ja
hr

e

Kin
de

r-M
us

ica
l-K

urs
Fre

ita
gs

16
 –

 18
 U

hr

Co
mi

c /
Ma

ng
a

Fre
ita

gs
16

 –
 18

 U
hr

10
 –

 15
 Ja

hr
e

Re
po

rte
rk

ids
Fre

ita
gs

18
 –

 20
 U

hr
ab

 8 
Ja

hr
e

Vid
eo

an
ge

bo
t J

ug
en

d
Te

rm
ine

 na
ch

 
Ab

sp
ra

ch
e

Ab
 14

 Ja
hr

e

Al
le 

Ku
rse



14
:00

15
:00

16
:00

17
:00

18
:00

19
:00

20
:00

Mo
nt

ag

Die
ns

ta
g

Mi
ttw

oc
h

Do
nn

er
st

ag

Fre
ita

g

Sa
ms

ta
g

So
nn

ta
g

Me
ine

 Te
rm

ine





Parkour / Free Running
Mittwochs 17.09. – 17.12. (außer in den Ferien) 19:30 – 21:30 Uhr ab 14 Jahre. Kostenlos. Bitte meldet euch vorher an.

Parkour – das ist das Können, nur mit der Fähigkeit des eigenen Körpers möglichst schnell und geschickt von 
A nach B zu kommen. Parkour ist elegant, lässig und cool zugleich. Ihr lernt Hindernisse zu überwinden und 
sie zu nutzen; sowohl draußen als auch auf aufgebauten Parcours im Indoorbereich. Treffpunkt: Turnhalle der 
Schule an der Rolandsmauer. 

Kursleitung: F. Menke

Schach für alle 
Freitags 16 – 18 Uhr, fortlaufend (außer in den Ferien), Einstieg jederzeit möglich 

ab 8 Jahre.  Kostenlos. Ohne Anmeldung

Der deutsche Radprofi Jan Ullrich hat einmal gesagt: „Ich habe oft oben am Berg gedacht: warum bin ich 
nicht Schachspieler geworden.“ 
Während der Schachspieler Viswanathan Anand über seinen Gegner gesagt hat  „Ich muss daran denken, 
dass er darüber nachdenkt, wie ich denke.“  Ob Jan Ullrich Schachspieler hätte werden können und wie viel 
Denken dazu nötig ist, könnt ihr in unserem Schachkurs herausfinden. Hier können alle vorbeikommen, die 
Lust auf das königliche Spiel haben. Liefert euch packende, strategische Schlachten auf dem Brett, das die 
Welt bedeutet. 
AnfängerInnen wird Hilfe und Unterstützung durch eine Fachkraft gegeben.                     Kursleitung:  W. Pieper

Tischfußball-Workshop
Mittwochs 18 – 20 Uhr fortlaufend (außer in den Ferien), Einstieg jederzeit möglich 
ab 14 Jahre. Kosten: 1,50 € pro Termin. Ohne Anmeldung

Trickshots, Pässe, Bandenschüsse usw. können hier von den Besten der Besten aus Osnabrück gelernt werden. 
Lieber Torwart oder Stürmer, lieber im Einzel oder im Doppel? Beim „Kickern“ gibt es viele Möglichkeiten. 
Mit viel Training könnt ihr euch vielleicht den nächsten Stadtmeistertitel sichern. Dieses Angebot ist eine 
Kooperation mit den Mavericks, der Tischfußballabteilung des Osnabrücker Sportclubs. 
Mehr Infos auch unter www.osc-mavericks.de                                                                                   Kursleitung:  M. Wolf

Sport und Bewegung im Haus der Jugend

Box- und Fitnesstraining
Montags 17:30 – 19:30 Uhr fortlaufend ab 14 Jahre.  Ohne Anmeldung.

Mittwochs 15:00 – 17:00 Uhr fortlaufend ab 14 Jahre.  Ohne Anmeldung.

Dieses Sportangebot umfasst sowohl die klassische Boxausbildung mit 
Gerätetraining, Boxschule und Sparringskämpfen, als auch ein umfassendes 
Fitnesstraining. Das Sportangebot richtet sich gleichermaßen an Anfänger, als 
auch an Teilnehmer mit Boxerfahrung. Die Anleiter Eduard und Thorsten laden 
euch herzlich ein.
Eine Kooperation mit dem Mobilteam der Stadt Osnabrück.   



Musikangebote für Kinder und Jugendliche

Gitarrenkurs für Kinder
AnfängerInnen: Donnerstags 25.09.-23.10. & 20.11.-18.12.  16:30-17:30 Uhr  
9 - 15 Jahre, Kostenlos. Mit Anmeldung
Fortgeschrittene: Donnerstags 25.09.-23.10. & 20.11.-18.12.  17:30-18:30 Uhr  
9 - 15 Jahre, Kostenlos. Mit Anmeldung

035 0365 03530 ist keine Telefonnummer aus Bielefeld, sondern könnte die 
erste Tonfolge sein, die ihr auf eurer Gitarre lernt. Wenn ihr schon lange Lust 
habt euren Lieblingssongs selbst zu spielen, seid ihr bei uns genau richtig. 
Wir führen euch in die Grundlagen ein und führen euch Schritt für Schritt an 
Tabulaturen und Akkorde heran. Bitte bringt eure eigene Gitarre mit.                                                                  

Kursleitung:  F. Westerkamp

DJ-Forum
Mittwochs 19 – 21:30 Uhr Ab 14 Jahre Kostenlos. Ohne Anmeldung

Lernt Auflegen von Osnabrückern DJs aus den Genres Elektro, 
Reggae & Hip Hop. Mixen, Scratchen, Jugglen usw, stehen auf 
dem Programm und auch der Umgang mit Effekten kann erlernt 
werden. Welche Songs passen zueinander? Wie kann ich die Tanz-
fläche füllen? Diese und andere Fragen rund um Djing werden 
hier beantwortet.

Kinder-Musical-Kurs
Freitags, 16:00-18:00 Uhr, 19.09.2014-30.01.2015
Ab 10 Jahre, Kosten: 10 € einmalig. Mit Anmeldung

Euch faszinieren die Bretter, die die Welt bedeuten? Ihr möchtet mal in eine andere 
Rolle schlüpfen? In unserem neuen Kinder Musical Kurs lernt ihr von einer Musical- Dar-
stellerin Schauspiel und Gesang. Ihr probt gemeinsam ein Stück. Zur großen Aufführung 
kommt es in den Zeugnisferien.

Kursleitung F. Sohn



Mädchen- und Jungentreff

Kids Club
Dienstags, 23.09.-16.12. 16:30-18 Uhr (außer in den Ferien) 
ab 10 Jahre  Kostenlos. Ohne Anmeldung

Beim Kids Club ist für Jeden etwas dabei. 
Mal volle Action, mal ganz entspannt. Mal draußen, 
mal drinnen. Spielen, toben, Ausflüge und Filme 
gucken. Basteln, Bolzen, Backen und und und. Alles ist 
möglich. Ihr könnt das Programm auch selbst gestalten. 
Wir freuen uns über jedes neue Gesicht.   
Kostenlos. Ohne Anmeldung 

Mädchentreff: Best Friends Forever
Montags, 15.09.-20.10. 16:30-18:30 Uhr 10 - 15 Jahre  Kostenlos. Mit Anmeldung

Montags 17.11.-15.12. 16:30-18:30 Uhr 10 - 15 Jahre  Kostenlos. Mit Anmeldung

Wenn ihr in der 3. –  5. Klasse seid  und am liebsten etwas 
Neues mit eurer besten Freundin macht, dann seid ihr 
hier genau richtig. Wir möchten mit euch zum Beispiel 
Kochen, Backen, Basteln, Theater spielen, einen Beauty-
Tag machen und das BFF-Gefühl feiern. Wir freuen uns 
schon auf euch!



Herbstferien

Herbstferien
In den Sommerferien ist ja ganz schön was los in Osnabrück. Aber auch in den „kleinen Ferien“ 
zu Ostern und im Herbst steht das Haus der Jugend nicht still.
Ein abwechslungsreiches Angebot wartet sowohl auf  Kinder als auch auf  Jugendliche!
Lernt zum Beispiel alles über den Umgang mit Hunden im „Kleinen Hunde ABC“, Seid einige 
Stunden „Als Tierpfleger unterwegs“ im Osnabrücker Zoo. Tobt euch beim Chaosspiel noch richtig 
aus oder nutzt die speziellen Angebote im Jungen- bzw. Mädchentreff.
Wer sich für Computer interessiert kommt vorbei im „Minecraft-Treff“ oder bei den PC-Kids.
Für Jugendliche bietet das Haus der Jugend regelmäßig Fahrten an, wie beispielsweise die 
Fahrt zum Halloween Horror Fest in den Moviepark. Aber auch die Gesangscoachings, die Foto-
Portrait-Kurse und die Videoprojekte erfreuen sich großer Beliebtheit.
Das aktuelle Herbstprogramm könnt ihr euch immer kurz vor den Ferien auf unserer Homepage:
www.hausderjugend-os.de unter der Rubrik „Monatsprogramme“ herunter laden.



Halloween Horrofest im Moviepark
Donnerstag 30.10.2014 Kosten: 25 €
Familien mit Kindern, ab 14 Jahre ohne Begleitung (Einverständniserklärung erforderlich)

Bei Dunkelheit beginnt das große Schreckensszenario! Ihr wer-
det bei schauriger Musik und mystischen Lichtern von Untoten, 
Monstern und Ungeheuern umzingelt, die euch das Gruseln 
lehren. Das dürft ihr nicht verpassen!

Fahrt nach Hamburg – Weihnachtsmarkt am Jungfernstieg
Samstag 13.12.2014  8:45 Uhr – 20:45 Uhr, Abfahrt Dominikanerkirche  
Kosten: Ab 14 Jahre auch ohne Begleitung möglich (Einverständniserklärung erforderlich)
Bis 14 Jahre, 12 €, ab 15 Jahre: 15 €

Harmonisch fügt sich das bunte Weihnachtsmarkt-
geschehen am Jungfernsteig in das Ambiente 
um die Binnenalster und des neu gestalteten 
Hamburger Prachtboulevards ein. Zeit sich auf 
Weihnachten einzustimmen und die letzten 
Geschenke bei einem Ausflug in die schönste Stadt 
Deutschlands zu besorgen.
Das Tagesprogramm wird von den Teilnehmenden 
individuell gestaltet.

Jugendmesse YOU in Dortmund
Samstag 29.11.2014 Kosten: 10,- € ab 14 Jahre  
(Einverständniserklärung erforderlich)

Jedes Jahr besuchen mehr als 100.000 Jugendliche die 
Jugendmesse YOU. Mit dem bewährten Mix aus Shows, 
Mitmachaktionen, Workshops und Gewinnspielen bietet die 
YOU ein abwechslungsreiches und spannendes Programm für 
erlebnisorientierte Jugendliche.
In diesem Jahr kommt die YOU auch zurück nach Dortmund. 
Infos zur Messe unter www.you.de. 

Herbstferien



Haus der Jugend @ Jugendkulturtage

Workshop Aufnahmetechnik
Samstag 11.10.2014  10 – 18 Uhr,
Kosten 10,- € / TeilnehmerIn. 
Anmeldungen über das Musikbüro Osnabrück, info@musikbuero.net

Hier werden eure Fragen rund um die Themen Live-Recording, 
Demo-Produktion (wie kann ich mit einfachen Mitteln ein Demo 
aufnehmen?), Mikrofonierung, Mixen, Mastern und andere Themen 
aufgriffen und bearbeitet. Idealerweise meldet ihr euch als ganze Band 
an, dann habt ihr am Ende des Tages die Chance, einen Track mit nach 
Hause zu nehmen. Aber auch alle anderen Musiker, Musikerinnen, 
Hobby-Recorder und -Techniker sind herzlich willkommen.

Style Is A Message Vol. 6
Samstag 04.10.2014  16 Uhr Eintritt 5,00 €
3 on 3 & 1 on 1 Breakdance Battle
Die Osnabrooklyn Crew lädt bereits zum sechsten Mal ein, wenn 
es im Haus der Jugend heißt: „Style Is A Message“. B-Girls und B-
Boys aus ganz Europa treffen aufeinander um im 3 on 3 und im 1 
on 1 Modus gegeneinander zu anzutreten, aber auch um gemein-
sam zu tanzen. Eine internationale Jury fällt die Entscheidungen 
und neben Ruhm wartet auch ein Preisgeld auf die Gewinner. 
Eine schweißtreibende Auswahl aus Breakbeats, Funk & Rap wird 
dabei von routinierten DJs geliefert.

„Hol deinen Schal raus…“
Freitag, 10.10.2014  17:00 Uhr (Planungstreffen)  ab 14 Jahre  Kostenlos. Mit Anmeldung
Spätestens wenn bei Heimspielen des VfL Osnabrück das Vereinslied „Nur für diesen Verein“ gespielt wird, 
wird der Schal der VfL-Fans gebraucht. Die Ostkurve wird dann regelmäßig in ein „Meer aus Schals“ getaucht 
und ergibt ein beeindruckendes Bild, tausende Schals werden dann in der Luft ausgebreitet.
Fanutensilien wie Schals und Fahnen haben für viele Fans einen besonderen Stellenwert. Immer wieder 
werden kommen Sie während des Spiels zur Unterstütz-ung der Mannschaft zum Einsatz.
Mit dem Kurzfilm-Projekt „Hol deinen Schal raus…“ versuchen wir mit Euch die Bedeutung der eigenen 
Fanutensilien in Bilder zu fassen, filmen wie diese entstehen und zeigen wie wichtig u.a. der Schal für die 
Unterstützung der Mannschaft ist.



Jail Job Eve & Basement Apes
Mittwoch 29.10.2014  19:30 Uhr
Kosten: 5,- € 

JAIL JOB EVE   Hinter diesem Namen verbergen sich fünf Osna-
brücker Musiker, die sich im März 2013 zusammengeschlos-
sen haben, um ehrliche und laute Rockmusik zu spielen.
BASEMENT APES   Die 5 Jungs von den Basement Apes haben 
es sich zum Ziel gesetzt aus dem musikalischen Einheitsbrei 
auszubrechen und dem für tot erklärten Rock’n’Roll eine 
Frischzellenkur zu verpassen. Bei ihren schweißtreibenden 
Shows ziehen die Jungs alle Register.
Dieser Auftritt überzeugte 2013 auch das Publikum und die 
Jury von „Rock in der Region“ und brachte den Basement 
Apes den ersten Platz.

Lars Amend - „Dieses bescheuerte Herz“
Samstag 25.10.2014  20 Uhr  
Kosten: Eintritt: 12.-€ zzgl. Geb.; Jugendliche bis 16 Jahre ermäßigt: 10,- € zzgl. Gebühr
 Vorverkaufsstelle: Kartenwerk, Tel. +49 (0)541 760 77 80

Was ist wichtig im Leben? Was denkt man, wenn man weiß, dass jeder 
Augenblick der letzte sein kann? Wovon träumt man, wenn Träume 
alles sind, was einem bleibt? Wie sieht man die Welt, wenn man erst 
15 Jahre alt ist und bald sterben wird? Daniel hat nicht mehr viel Zeit, 
denn sein Herz, in dem sich ein irreparables Loch befindet, hat nur noch 
eine Leistung von 29 Prozent. Lars Amend will Daniel in der Zeit, die ihm 
bleibt soviel Wünsche wie möglich erfüllen. Dies hat Amend in „Dieses 
bescheuerte Herz“ festgehalten und wird daraus lesen.

Haus der Jugend @ Jugendkulturtage

KauFRAUsch Teens
Sonntag, 09. 11.2014 12 – 16 Uhr  Flohmarkt für Mädchen zwischen 14 – 21 Jahren

Dieser Flohmarkt bietet die Möglichkeit Kleidungsstücke und Accessoires an die Frau zu bringen, die im eigenen 
Kleiderschrank keinen Platz mehr finden.
Es darf getauscht, verkauft und verhandelt werden. Auch die Hobby-Designerinnen unter euch sind Willkom-
men, um eure tollen Eigenkreationen zu präsentieren!
Standgebühr: 3,- €, Tische werden gestellt
Anmeldungen unter 0541-3234178 oder hdj@osnabrueck.de



Wir sehen uns im Haus der Jugend!


