
Dance Mix
Donnerstags 23.04. – 16.07. (außer 14.05.)  17 – 18:30 Uhr  ab 8 Jahre   
Ihr habt Lust auf Hip Hop und  Black Music, aber wollt auch mal Modern und Jazz auspro-
bieren? In diesem Kurs dreht sich alles ums Tanzen. Kursleiterin Franziska zeigt euch, wie 
es geht. Kostenlos. Einstieg jederzeit möglich. Bitte meldet euch vorher an. 

Tischfußball-Workshop
Mittwochs 18 – 20 Uhr fortlaufend ab 14 Jahre
Hast du Lust Trickshots, Pässe, Bandenschüsse und andere Schüsse zu lernen? Bei uns lernst 
du von den Profis... Kosten: 1,50 € pro Termin. Einstieg jederzeit möglich. Bitte meldet euch vorher an. 

Die Holzwerkstatt  
Donnerstags 23.04. – 16.07. (außer 14.05.)  16 – 18 Uhr 8 bis 12 Jahre

Hier haben unsere Holzwürmer die Möglichkeit ihre eigenen Kunstwerke  
aus Holz herzustellen.  Kosten: 1,50 € pro Termin. Einstieg jederzeit möglich.  

Montagsmaler  
Montags 13.04. – 20.07. (außer 25.05.)  16 – 17:30 Uhr
Lasst eure Fantasie auf einem weißen Blatt lebendig werden und malt und zeichnet mit 
uns im Haus der Jugend um die Wette!
Kosten: 32,20 € (14 Termine). Bitte meldet euch vorher an.

Malen am Donnerstag 
Donnerstags 16.04. – 16.07. (außer 14.05.) 14:30 – 16 Uhr und 16 – 17:30 Uhr   7 – 13 Jahre

In diesem Kurs bekommst du die Möglichkeit dich auszuprobieren, neue Techniken von 
einer erfahrenen Künstlerin zu lernen oder einfach nur drauf los zu malen.  
Kosten: 29,90 € (13 Termine). Bitte meldet euch vorher an.  

Schach für alle 
Freitags  16 – 18 Uhr, fortlaufend, ab 8 Jahre

Hier können alle die Lust haben Schach spielen. Neulingen wird Hilfe und Unterstützung 
durch eine Fachkraft gegeben.  Kostenlos. Einstieg jederzeit möglich. Ohne Anmeldung

Töpfern für Kinder 
Donnerstags 23.04. – 16.07. (außer 14.05.)  16 – 17:30 Uhr  ab 7 Jahre

In diesem Kurs kann der Fantasie freien Lauf gelassen werden. Mit Ton könnt  
ihr fast alles gestalten.  Kosten: 31,20 € (12 Termine), Bitte meldet euch vorher an.

Breakdance 
Donnerstags 23.04. – 16.07. (außer 14.05.) 16 – 17 Uhr ab 12 Jahre

Hier lernt ihr die hohe Kunst des Breakdance mit einem professionellen Trainer der 
Osnabrooklyn-Crew. Kostenlos, ohne Anmeldung, Einstieg jederzeit möglich.

Gitarrenkurs
AnfängerInnen: Donnerstags 23.04. – 16.07. (außer 14.05.) 16:30 – 17:30 Uhr 9  –15 Jahre 

Fortgeschrittene: Donnerstags 23.04. – 16.09. (außer 14.05.) 17:30 – 18:30 Uhr 9  –15 Jahre

Ihr lernt vor allem die Grundlagen des  Gitarrespielens. Zur Kursteilnahme wird eine eigene 
Gitarre empfohlen, ist aber nicht zwingend notwendig. Kostenlos. Bitte meldet euch vorher an.

Uhrzeit

Do 02.04. 19:30 Herbert Feuerstein
„Die neun Leben des Herrn F.“

Veranstalter: Northside-Promotion

Lesung VVK: 16,50
AK: 16,50

So 05.04. 20:00
Altstadt Live

„Tabeah“
Veranstalter: Lagerhalle, Haus der Jugend

Konzert Eintritt frei

Fr 10.04. 21:30 Café Caliente
DJ Juan Pa (MS) und DJ Manù (D)

Salsaparty Eintritt frei

Fr 10.04. 19:30

Die Theatermacher
„Offene Zweierbeziehung“

Tragikomödie von Franca Rame und Dario Fo
Veranstalter: Die Theatermacher

Theater
Kleiner Saal

VVK: 10,-
AK: 12,-

Fr
+Sa

17.04.
18.04.

20:00
20:00 

PussyPowerGrrrls
Aphrodites romantische Revue der lieblichen Liebe 
Veranstalter: PussyPowerGrrrls, Haus der Jugend

Revue
Saal 
Bocksmauer Eintritt: 5,-

Sa 18.04. 19:30 FIL
Pullern im Stehn
Veranstalter: Zukunftsmusik, Karten unter: 0541-7607780

Lesung VVK: 15,-
zzgl. Gebühr

Mi
-So

22.04.
26.04. 28. European Media Art Festival

Details des diesjährigen Programms finden Sie auf der Website www.emaf.de

Fr 24.04. 21:00 Band Stand Meeting
KEILER, A Place to Fall, Withered Skies Turn Red

Konzert Saal 
Bocksmauer

AK: 3,-

Do 30.04. 19:30 Benefizgala  
zugunsten des Snoezelenprojektes am Klinikum Osnabrück 
Performancevielfalt aus: Tanz(-theater), Gesang, Klezmer, Comedy
Veranstalter: Zahra Sabua, Ruth Janßen - Klinikum Osnabrück
Vorverkauf über Tel: 0541 / 405 – 9996 (Empfang ZNG Klinikum Osnabrück)

Gala Eintritt: 10,- 

Best Friends Forever 
Montags 20.04. – 13.07. (außer 25.05.)  16:30 – 18:30 Uhr 8 -  13 Jahre

Wenn ihr am liebsten etwas Neues mit eurer besten Freundin macht, dann  
seid ihr hier genau richtig.  Kostenlos, bitte meldet euch vorher an.

Comic & Manga
Freitags 24.04. – 17.07. (außer 1.05.) 16 – 18 Uhr 10 – 15 Jahre

Bei uns könnt ihr Techniken des Zeichnens erlernen und euren eigenen Mangacomic 
erstellen. Kostenlos. Bitte meldet euch vorher an. Einstieg jederzeit möglich.

Parkour / Free Running
Mittwochs 15.04. – 15.07., 19:30 – 21:30 Uhr ab 14 Jahre

Parkour – das ist das Können, nur mit der Fähigkeit des eigenen Körpers möglichst schnell 
und geschickt von A nach B zu kommen. Parkour ist elegant, lässig und cool zugleich. 
Kostenlos. Bitte meldet euch vorher an. 

Einradkurs - Für Mädchen und Jungen
Donnerstags 23.04. – 16.07. (außer 14.05.)  15:30 – 16:30 Uhr 6  –12 Jahre 

Die Einräder stehen bereit und wollen gefahren werden. Es können aber auch  
eigene Einräder mitgebracht werden.  Kosten: 24,- (12 Termine). Bitte meldet euch vorher an.

Altstadt Live: „Tabeah“ 5. April

Es gibt Musik, die für sich steht, die eigene Welten schafft. Die ent-
rückt, zugleich verbindet und tief berührt. Genau dies gelingt Tabeah: 
Sie gestaltet Klangräume, in denen durch bloßes Zuhören die völlige 
Hingabe zur Musik möglich wird. Universelle Gefühle der Melancholie, 
Sehnsucht, Trauer und Hoffnung sind dabei 
nie vordergründig. Sie bilden vielmehr den 
Rahmen für Lieder, die unter die Haut gehen. 
Formen Grenzlinien, die nicht trennen, sondern 
verbinden und zur Überschreitung einladen.

Auch die musikalischen 
Einflüsse in Tabeahs Kompositionen – etwa aus der 
Klassik oder Stilen wie Ambient und Post-Rock – 
sind zwar erkennbar, entführen den Zuhörer aber 
stets an neue Orte. Orte, an denen Streichersätze, 
Piano, Bass, Gitarre, Schlagzeug und Tabeahs warme, 
klare Stimme eindrucksvoll für sich stehen, zusam-
men aber ein ungleich größeres Ganzes bilden.

„An der Musik fasziniert mich, dass sie einen Raum schafft, in dem 
Musiker und Zuhörer verletzbar und echt sein können. Sie bringt 
uns an einen Ort, an dem wir in Wahrheit und Liebe zur Welt und 
den Menschen stehen. Hier finden wir zu uns selbst und verstehen 
zugleich, dass es etwas Größeres gibt, das 
uns alle verbindet“, sagt Tabeah. Wer ihre 
Musik hört, erfährt ganz unmittelbar, dass 
sie Recht hat. 

Michael Zinnäcker (Prima Potsdam)

Fotografie und mehr 10 -  15 Jahre Kosten: 24,- € (12 Termine). Bitte meldet euch vorher an.

Montags 20.04. – 13.07. (außer 25.05.)  16:30 – 18 Uhr  
Ihr schießt tolle Fotos und verändert diese mit einem coolen Bildbearbeitungsprogramm.

Body Percussion für Kids
Mittwochs 15.04. – 15.07. 17 – 18 Uhr ab 9 Jahre

Body Percussion ist eine Klangerzeugung am eigenen Körper, mit Hilfe von Händen, Füßen 
und Fingern. In diesem Kurs lernt ihr euren Körper als Instrument einzusetzen. 
Kostenlos.  Bitte meldet euch vorher an.

Die Kurse finden nicht in den Ferien oder an gesetzlichen 
Feiertagen Niedersachens statt!

Kinder-Musical-Kurs
Freitags, 06.03.-17.07.2015 16 – 18 Uhr  ab 10 Jahre, 

Euch faszinieren die Bretter, die die Welt bedeuten? Ihr möchtet mal in eine andere Rolle 
schlüpfen? Ihr probt gemeinsam ein Stück und führt es gemeinsam auf.  
Kosten: 10 € einmalig. Bitte meldet euch vorher an. 

Hörspielfabrik
Dienstags 21.04. – 14.07. 16:30 – 18 Uhr 10-15 Jahre. Kostenlos. Bitte meldet euch vorher an.

In unserem HdJ-Tonstudio werden wir Rollen verteilen, Manuskripte bearbeiten, Geräusche 
produzieren, Regie führen. Am Ende haben wir unser ganz eigenes Hörspiel. 

Rap Workshop - Got Skillz
Freitags fortlaufend 17 – 19 Uhr Kostenlos. Bitte meldet euch vorher an.

Im Rap Workshop werden Texte geschrieben, an Flows und Skills gearbeitet und vollwer-
tige Songs erstellt. Zeig dein Talent. Der Einstieg ist jederzeit möglich.

Herbert Feuerstein 2. April

„Die neun Leben des Herrn F.“ 
Herbert Feuerstein kommt mit seiner Lesung 
„Die neun Leben des Herrn F.“ am 02. April 
ins Haus der Jugend Osnabrück. Herbert 
Feuerstein, geboren 1937 in Zell am See 
(Österreich), ist Journalist, Kabarettist und 
Entertainer. Herbert Feuerstein wurde 
1994 mit dem Grimme-Preis und dem 
Bambi ausgezeichnet, sowie 2010 mit dem 
Comedy-Ehrenpreis. Er lebt in Brühl und in 
Berlin. Einem breiten Publikum wurde er 
bekannt, durch die TV-Sendung „Pssst...“ und 

„Schmidteinander“ mit Harald Schmidt. Im Oktober 2014 ist nun 
seine Autobiografie „Die neun Leben des Herrn F.“ erschienen. 
Mit diesem Buch ist Herbert Feuerstein nun auf Lesereise unter-
wegs und natürlich darf auch ein Stop in Osnabrück nicht fehlen.

„Ich bin 77 und habe keine Zukunft. Aber eine lange Vergangen-
heit und viel zu erzählen, meistens sogar die Wahrheit.“

FIL 18. April
Pullern im Stehn
Fil ist Berliner, ein echter, aufgewachsen im Märkischen 
Viertel, dem Nordberliner Pendant zur Sozialhölle Gropi-
usstadt, und Ex-Punk ist er auch. In seinen gefeierten 
Bühnenshows setzt er sich mit dieser maßvoll rauen 
Herkunft schon seit längerem auseinander. Nun schreibt 
er über sich als Kind in der Hochhaussiedlung, als Erzie-
hungsobjekt in einer raumschiffartigen Gesamtschule 
der Siebziger, als Punk in feindlicher Umwelt, als Sklave 
in der McDonald’s-Küche und als Heranwachsender, der 
nicht weiß, wer ihm mehr Rätsel aufgibt: die Eltern, die 
Lehrer, die Mädchen oder er sich selbst.

28. European Media Art Festival 22. - 26. April
Ironie in der Medienkunst – subversive Interventionen
Ironische Interventionen und die kleinen und großen Rebellionen in der Medien-
kunst sind in diesem Jahr Thema des 28. European Media Art Festival vom 22. bis 26. 
April 2015 und in der begleitenden Ausstellung vom 22. April bis 25. Mai 2015.
Das EMAF-Filmprogramm zeigt abwechslungsreiche Programme mit Kurz- und 
Langfilmen, Musikclips und Dokumentationen. 
Die Ausstellung, deren Hauptteil vom 22. April bis 25. Mai 2015 in der Kunsthalle 
Osnabrück zu sehen ist, verteilt sich während des Festivals über verschiedene Orte 
in der Osnabrücker Altstadt. Sie zeigt Licht- und Klangkunst, Videoprojektionen und 
Objekte zum Thema „Ironie als subversive Intervention“. 
Auch in der Konferenz des Festivals wird das Thema der Ironie eine Rolle spielen. 
Darüber hinaus gibt es aber auch Vorträge und Diskussionen zu anderen relevanten 
Themen der Medienkunstszene.
In den Abendstunden werden Performances und Partys für medienkünstlerisches 
Entertainment sorgen. Unter anderem bespielt das Festival das Haus der Jugend, die 
Osnabrücker Bergkirche sowie verschiedene Clubs in der Stadt.
Im Anschluss an das Festival, vom 27. – 29. April, finden im Haus der Jugend wieder 

die EMAF-Schülertage statt. Schüler ab der fünf-
ten Klasse können hier ihre Medienkompetenz 
erweitern und werden gleichzeitig spielerisch an 
die Medienkunst herangeführt.
Weitere Informationen zum EMAF auch im 
Internet unter www.emaf.de.

Die Theatermacher 10. April

„Offene Zweierbeziehung“
Tragikomödie von Franca Rame und Dario Fo
Antonia hat sich im Bad eingeschlossen  will sich mit einem Tablet-
tencocktail  umbringen. Wie jeden Donnerstag. Denn sie hält die 
Affären ihres Mannes nicht mehr aus. Freitags springt sie gerne mal 
aus dem Fenster. Samstags und Sonntags ist Ruhetag. Der Ehemann 
überredete sie zu einer „Offenen Zweierbeziehung“, denn seine 
Affären sind rein sexueller Natur. Aber für sie empfindet er doch 
Freundschaft, Respekt und Achtung. Schließlich geht sie darauf ein. 
Und die Dinge nehmen ihren Lauf.
„ Vor allem während der Streitszenen geht es dabei zwischen Kohn 
und Stickan hoch her. Die zwi-
schenmenschlichen Eheabgründe 
spielen sie überzeichnet und mit 
dem ausladendem Hang zu sar-
kastischem Humor.....“ Bramscher 
Nachrichten

Performance School - Gesang, Rap & Tanz
Dienstags 03.03. – 14.07.   16 – 18 Uhr 14 -  18 Jahre

„Performance School“ -  ein professionelles Coaching von Studierenden des Instituts für 
Musik der Hochschule Osnabrück in den Bereichen Gesang, Tanz und Rap.
Wir werden Choreographien, Lieder und Rap-Parts gemeinsam erarbeiten. Ziel soll es sein 
das Projekt im Juli auf der großen Bühne des Haus der Jugend aufzuführen.
Kostenlos, bitte meldet euch vorher an.
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 OSC-Mavericks  ab 19 Uhr 

terre des hommes jeden 1.+3. Mo. im Monat, 20 Uhr        

Osnabrücker Trachtenkreis 20 Uhr

Rollenspiel 15 Uhr        Club Umnitschka 16 Uhr 

amnesty international (ai) 20 Uhr

Rollenspiel 15 Uhr       AFS jeden 1. Do im Monat, 17 Uhr 

OSC-Mavericks  ab 19 Uhr  

ArbeiterKind.de   jeden 1. Do im Monat, 19:30 Uhr

Montag

Dienstag

Donnerstag

Öffnungszeiten
Haus der Jugend Mo – Fr 9 – 22 Uhr (bei Veranstaltungen nach Bedarf)

Café im Foyer Mo – Fr 14:30 – 20:30 Uhr

Büro Mo – Do 11 – 13, 14 – 17 Uhr und Fr 11 – 14 Uhr

Stadtbuslinien: 
11, 12, 13

Haltestelle: 
Rißmüllerplatz
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Altstadtgarage,  
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Stadthaus, Vitihof
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Weitere städtische Einrichtungen und freie Träger im

Haus der Jugend, Große Gildewart 6 – 9, 49074 Osnabrück 
Tel: 0541 - 323 - 41 78, Fax: 0541 - 25 95 97

www.hausderjugend-os.de         eMail: hdj@osnabrueck.de 

PC-Kids - Bit und Byte II
Mittwochs 22.04. – 15.07. 16 – 18 Uhr 8 – 12 Jahre

Spielerisch Grundfertigkeiten in Office, Internetumgang und PC-Technik erlernen. 
Kosten: 28,- € (14 Termine) Bitte meldet euch vorher an.

Tel: 0541 323 - 2063
Tel: 0541 323 - 4682
Tel: 0541 323 - 3440 

Tel: 0541 28956 

Tel: 0541 770 723 81  

Tel: 0541 22210
Tel: 0541 345 00 375

Koordinierungsstelle Schulverweigerung
Bürgerorientierte Maßnahmen
Kinder - und Jugendbüro 
www.kinderundjugendbuero-os.de
Forum Osnabrück für Kultur und Soziales e.V.  
www.fokus-os.de
Musikbüro Osnabrück e.V.  
info@musikbuero.net, www.musikbuero.net
Mütterzentrum e.V.  
www.muetterzentrum-osnabrueck.de
Ostensibles e.V. www.ostensibles.org

Reporterkids
Freitags  fortlaufend  18 – 20 Uhr Einstieg jederzeit möglich. ab 8 Jahre

Videoangebot Jugend
Termine nach Absprache. ab 14 Jahre  Kostenlos

Dokumentar-, Kurzfilme oder Musikvideos planen, drehen, schneiden oder Mitschnit-
te von euren Theateraufführungen, Konzerten usw. Fragt einfach nach Marius Schott. 

PC-Spielebauer
Donnerstags 23.04. – 16.07. (außer 14.05.) 18 – 20 Uhr  ab 10 Jahre

Einführung in eine Programmiersprache. Das Ziel des Kurses ist es, 
ein eigenes kleines Computerspiel zu programmieren. Englischgrund-
kenntnisse sind vorteilhaft.  
Kosten: 24,- € (12 Termine) Bitte meldet euch vorher an.

Web-Club 
Freitags 16.01. – 17.07. Fortlaufend 16 – 18 Uhr ab 12 Jahre  Kostenlos. Ohne Anmeldung

Raus aus der Schule - rein ins Wochenende und erst mal zum Web-Club.
YouTube-Videos austauschen, gemeinsam Games zocken und und und ...  

Internet-Café 
Donnerstags fortlaufend
20 – 22 Uhr.
Internet, E-Mail, in Ruhe Recherchieren, falls Fragen aufkommen, erhalten Sie von uns 
Unterstützung. Kostenlos. Ohne Anmeldung

PC-Kids - Bit und Byte I
Dienstags 21.04. – 14.07.  16 – 18 Uhr 8 – 12 Jahre

Spielerisch Grundfertigkeiten in Office, Internetumgang und PC-Technik erlernen.
Kosten: 28,- € (14 Termine) Bitte meldet euch vorher an.

Box- und Fitnesstraining 
Montags, 17:30 – 19:30 Uhr  fortlaufend ab 14 Jahre 
Mittwochs, 15 – 17 Uhr  fortlaufend ab 14 Jahre

Dieses Sportangebot umfasst sowohl 
die klassische Boxausbildung mit Ge-
rätetraining, Boxschule und Sparrings-
kämpfen, als auch ein umfassendes 
Fitnesstraining. Das Sportangebot 
richtet sich gleichermaßen an An-
fänger, als auch an Teilnehmer mit 
Boxerfahrung.

Afrikanisches Trommeln 
Montags, AnfängerInnen 19 – 20 Uhr  
23.03. – 08 .06. (nicht am 06.4. und 25.05.)
Montags, Mittelstufe  20 – 21:30 Uhr  
23.03. – 08.06. (nicht am 06.4. und 25.05)
Auf der Basis westafrikanischer Trommelrhythmen und -techniken werden einfache 
Übungen allmählich zu einem Rhythmusgeflecht verwoben. Die Kurse werden von 
Jörg Sellmeyer geleitet, der seit 1975 Schlagzeuger ist und sich seit 1985 intensiv 
mit afrikanischen und orientalischen Rhythmen beschäftigt.  

Malkurs für Erwachsene 
Montags, 18:30 – 20 Uhr ab 12.01. fortlaufend

Wer schon immer einmal mit Pinsel und 
Farben auf Papier oder Leinwand Regie führen 
wollte, sollte an dem Malkurs für Erwachsene 
teilnehmen.  
Der Einstieg ist jederzeit möglich.  

Kosten pro Termin: 5 € 

Tango 

Montags, 13.04. – 18.05.  
(nicht am 04.05. und 11.05.)

M2 von 18:00 – 19:30 Uhr
F12 von 19:30 – 21:00 Uhr
F1 von 21:00 – 22:30 Uhr

4 Termine, Kosten: 58 €   erm. 40 €

Fitness 
Pilates Montags, 17 – 17:45 Uhr, 13.04. – 13.07. (nicht am 25.05.)
Präzision, Bewegungsfluss und Atmung sind die besonderen Merkmale dieser speziel-
len Gymnastik zur Förderung von Kraft & Beweglichkeit.
Modern Jazzdance Montags, 18 – 18:45 Uhr, 13.04. – 13.07. (nicht am 25.05.) 
Im Modern Jazz vereinigen sich weiche, fließende Bewegungen aus dem Modern 
Dance mit der Dynamik des Jazzdance.
Bauch-Beine-Po Mittwochs, 17:30 – 18:15 Uhr, 15.04. – 15.07. (nicht am 17.06.)  
Im Kurs für Bauch-Beine-Po werden durch gezieltes Krafttraining und leichte  
Konditionsübungen Bauch, Beine und Po in Form gebracht.
Body-Mix Mittwochs, 15.04. – 15.07., 18:30 – 19:15 Uhr (nicht am 17.06.)
Für eine gute Figur wird durch gezieltes Muskeltraining der Körper gestrafft.

Leitung: Ralf Brand
Tango Argentino – das ist in Osnabrück längst kein 
Geheimtipp mehr. Einst galt er als verruchter Tanz im Rotlichtmilieu der argentinischen 
Hauptstadt. Später wurde er in Europa als „Standardtango“ domestiziert.  
Anmeldung unter Tel.: 0541 / 66 88 364

Gustavo Pelegrino Cascaret ist professioneller Tänzer, Tanzlehrer und Choreograph aus 
Kuba. 1998 kam er nach Deutschland und seitdem unterrichtet er verschiedene Tänze 
wie z.B. Salsa, Merengue, Bachata, Modern Dance, Hip - Hop, Jazz Dance ...
Durch seine einzigartige Form der Vermittlung, gelingt es Gustavo immer wieder seine 
Schülerinnen und Schüler zu begeistern und ihnen Sicherheit beim Tanzen zu geben. 
Das Gefühl von Karibikurlaub ist garantiert !

Salsa 10 Termine 70 €   erm. 60 € 

Montags 13.04. - 22.06.15 (nicht am 25.05.) 
AnfängerInnen 19:30 – 21:00 Uhr
Dienstags 14.04. - 16.06.1510
Fortgeschrittene 20:00 – 21:30 Uhr
Mittwochs 15.04. - 17.06.15
Mittelstufe 19:30 – 21:00 Uhr

Die Kurse finden nicht in den Ferien oder an gesetzlichen 
Feiertagen Niedersachens statt!

LeseMentoring
Dienstags, 10.02.-21.07.  16:30 bis 18:00 Uhr (außer in den Ferien) Ab 3.-4. Klasse 
Kostenlos, Einstieg jederzeit möglich
Lesen macht auch in der Gruppe Spaß. Mit spielerischen und kreativen Aktionen bringen wir 
euch das Lesen näher. Ob du bereits begeisterter Leser bist, oder Bücher bislang nicht zu deinen 
Hobbies gehörten, spielt herbei keine Rolle. Eure Lesementoren Fin und Carolin haben immer 
etwas Spannendes vorbereitet.  Natürlich bleibt auch immer Zeit etwas zu Toben.

VORSCHAU

Fahrt zum Big Wall – Klettercentrum Münsterland 
09. Mai 2015
„Hoch hinaus, aber sicher: Die Fahrt zum „Big Wall“ Klettercentrum Müns-
terland bietet euch die Möglichkeit 3 Stunden aktiv unter fachkundiger 
Anleitung zu klettern. Ihr erfahrt u.a. die Grundlagen des Hallenkletterns, 
Sicherungs- und Anseiltechnik.“
13-17 Jahre, Kosten: 9,50 €, Treffpunkt: Hauptbahnhof

Dynamische Meditation
Donnerstags 19 – 21 Uhr, ab 19.03. fortlaufend  
(nicht am 09.04., 30.04. und 14.05.)
Dynamische Meditation, das Leben begrüßen! Eine ganz außergewöhnliche Medi-
tation mit Phasen aus freiem Tanz, rhythmischer Bewegung und stiller Meditation. 
Lebendigkeit, Kraft und Stärke werden geweckt.  
Kosten: 10,- € pro Termin. Anmeldungen über Birgit Albers: 0176 – 40236566.

NEU

Das HdJ Video-Team 
Mittwochs 22.04. – 15.07.  16 – 18 Uhr 8 – 12 Jahre.

Von der Idee bis über den Dreh bis hin zum Schnitt! Alles liegt in euren Händen. Kurz-
filme aller Art! Egal ob Dokumentation, Actionfilm, Comedy, Drama, Zeichentrick... 
Hier gibt es keine Grenzen was Ideen angeht.
Ziel ist es auch mit den Filmen an Filmwettbewerben wie dem Osnabrücker Jugend-
medienpreis und ähnlichem teilzunehmen. Hierbei war das HdJ Videoteam in den 
letzten Jahren recht erfolgreich. Kostenlos. Bitte meldet euch vorher an.

13 Termine 32,50 €

13 Termine 32,50 €

13 Termine 32,50 €

13 Termine 32,50 €

Entdecke die Vielfalt

SpecialS

DJ-Forum
Auflegen lernen mit Profi-DJs!
Mittwochs 19 – ca. 21:30 Uhr, wöchentlich in der Disco  
 ab 14 Jahre, kostenlos

NEU

Haus der Jugend - Theatergruppe ab 10 Jahre
Aktuelle Termine könnt ihr auf unserer Homepage erfahren oder ihr lasst euch auf eine 
Interessenliste setzen.

10 Termine Kosten: 83,- €   erm. 70,- €

10 Termine  Kosten: 56 €   erm. 48 €

April
2015

5. April

Altstadt Live :
„Tabeah“


