
HipHop-Tanz für Girls 1 & 2
Donnerstags 24.10 – 19.12.   
17 – 17:45 Uhr Einstieg jederzeit möglich 8 – 12 Jahre  
17:45 – 18:30 Uhr Einstieg jederzeit möglich ab 12 Jahre

Lust auf Black Music und coole „Moves“? Hier lernst du die neuesten Bewegungen  
aus der HipHop- und Streetstyle-Szene von Grundschritten bis zur Choreografie.  
Kostenlos. Bitte meldet euch vorher an. 

Tischfußball-Workshop
Mittwochs 23.10. – 18.12.  18 – 20 Uhr Einstieg jederzeit möglich ab 14 Jahre
Hast du Lust Trickshots, Pässe, Bandenschüsse und andere Schüsse zu lernen? Bei uns lernst 
du von den Profis... Kosten: 1,50 € pro Termin. Bitte meldet euch vorher an. 

Die Holzwerkstatt  
Donnerstags 24.10 – 19.12.  
16 – 18 Uhr Einstieg jederzeit möglich 8 bis 12 Jahre

Hier haben unsere Holzwürmer die Möglichkeit ihre eigenen Kunstwerke  
aus Holz herzustellen.  Kosten: 1,50 € pro Termin. Einstieg jederzeit möglich.  

Montagsmaler  
Montags 21.10. – 16.12. 16 – 17:30 Uhr 
Hier können unterschiedliche Techniken des Zeichnens erlernt werden. 
Kosten: 20,70 € (9 Termine). Bitte meldet euch vorher an.

Malen am Donnerstag 
Donnerstags 24.10 – 19.12.  14:30 – 16 Uhr und 16 – 17:30 Uhr   7 – 13 Jahre

Hier erlernen Kinder mit professioneller Anleitung die unterschiedlichen  
Facetten und Techniken der Kunst.  Kosten: 20,70 € (9 Termine). Bitte meldet euch vorher an.  

Schach für alle 
Freitags 25.10. – 20.12.  16 – 18 Uhr, fortlaufend, Einstieg jederzeit möglich ab 8 Jahre

Hier können alle die Lust haben Schach spielen. Neulingen wird Hilfe  
und Unterstützung durch eine Fachkraft gegeben.  Kostenlos. Ohne Anmeldung

Töpfern für Kinder 
Donnerstags 24.10 – 19.12.  16 – 17:30 Uhr  ab 7 Jahre

In diesem Kurs kann der Fantasie freien Lauf gelassen werden. Mit Ton könnt  
ihr fast alles gestalten.  Kosten: 23,40 € (9 Termine), Bitte meldet euch vorher an.

Breakdance 
Donnerstags 24.10 – 19.12.  
16 – 17 Uhr Einstieg jederzeit möglich ab 12 Jahre

Hier lernt ihr die hohe Kunst des Breakdance mit einem professionellen Trainer der 
Osnabrooklyn-Crew. Kostenlos, ohne Anmeldung.

Gitarrenkurs
Montags 21.10. – 16.12. 9  –15 Jahre  
Anfänger 16:30– 17:30 Uhr; Fortgeschrittene 17:30 – 18:30 Uhr
Ihr lernt vor allem die Grundlagen des  Gitarrespielens. Eine eigene Gitarre ist Voraussetzung 
zur Teilnahme an dem Kurs.
Kostenlos. Bitte meldet euch vorher an.

Uhrzeit

Fr 04.10. 21:00 Band Stand Meeting
Unknown State, Tragedy Of Mine, Nightfall

Konzert Saal 
Bocksmauer

AK: 3,-

Sa 05.10. 20:00 Älternabend  2013 - laut gegen Nazis
Wüstensand, Breakout, Wolkenkukuksheim, Cantina
Veranstalter: Äternabendinitiative

Konzert Eintritt: 5,-

Sa 12.10. 15:00 Style Is A Message Vol. 5 
Einlass: 14.00 Uhr

Contest TK: 5,-

Fr 18.10. 21:00 Café Caliente
mit DJ Juan Pa

Salsa Disco Eintritt frei

Sa 19.10. 20:00
20 Jahre Doc Moralez:

Doc Moralez  
And His Shitkickin´ Hot Burrito Show
Veranstalter: Doc Moralez

Konzert VVK: 9,-
AK: 11,-

So 20.10. 14:00
-18:00

Bunter Flohmarkt für Frauen und Kinder
Veranstalter: Mütterzentrum e.V, Anmeldung und Info unter: 0541 / 22210

Flohmarkt Eintritt frei

Mi
-So

23.10.
27.10.

28. Unabhängiges FilmFest Osnabrück
(Bitte gesondertes Programmheft beachten)

Filmfest

Di 29.10. 16:30 Kammerpuppenspiele Bielefeld 
Der Kleine Rabe Socke
Veranstalter: Kammerpuppenspiele Bielefeld; Karten unter 05403 / 90 22 83

Puppenspiel Eintritt: 8,50

Mi 30.10. 20:00 Chris Paulson
Live In Concert

Konzert VVK: 11,-
AK: 13,-

Zirkus JUMP 
Dienstags 22.10. – 17.12.  16 – 18 Uhr ab 6 Jahre

Nach und nach bauen wir eine schillernden Zirkusshow zusammen und zeigen unser Kön-
nen dann selbstbewusst auf der Bühne.  Kursleiter: Martin Henke, Tanzpädagoge Tänzer, 
Choreograph und Akrobat  Kosten: 27,- € (9 Termine), Bitte meldet euch vorher an.

Einradkurs für Jungs & Mädchen
Donnerstags 24.10. – 19.12. 
AnfängerInnen 15:30 - 16:30 Uhr; Fortgeschrittene 16:30 - 17:30 Uhr
Ihr habt bei uns im Anfängerkurs die Möglichkeit, die hohe Kunst des Einradfahrens zu 
erlernen oder im Fortgeschrittenenkurs neue Tricks zu üben.
Kosten: 18,- € (9 Termine) Bitte meldet euch vorher an.

Theatergruppe
Dienstags 24.09.2013 - 28.01.2014  16 - 18 Uhr
Wir fangen langsam mit Improvisationstheater an und wählen dann gemeinsam ein Stück 
aus, welches wir erarbeiten und am Ende aufführen wollen. Willkommen sind alle, die Lust 
haben, etwas Neues auszuprobieren, in andere Rollen zu schlüpfen oder einfach interessiert 
am Theater spielen sind.
Kosten: 5,- Bitte meldet euch vorher an.

Style Is A Message Vol. 5  12. Oktober
Style Is A Message geht in die fünfte Runde. Das heißt, 
die Osnabrooklyn Crew und das Haus der Jugend feiern 
das Jubiläum des Originals in Sachen Breakdance Battle 
in und um Osnabrück. Es kommen wieder B-Boys und 
B-Girls aus ganz Europa zusammen, um gegeneinander 
anzutreten aber auch gemeinsam zu tanzen. Die beste 
Crew des 3 on 3 Contests erwarten 300 €, der Gewinner 
des 1 on 1 cypher of death erhält 100 €. 

Die Jury besteht aus dem Os-
nabrücker Wal-D von den Crews „Masterplan“ 
& „Osnaflavour“ (letztjähriger Gewinner des 1 
on 1), dem Niederländer Jazzy Gypz von „The 
Ruggeds“ und dem Belgier Admiracles vom 
„Team Shmetta“.

Moderiert wird Style Is A Message wie in 
den Vorjahren von Mario Bee (Funky Dope 
Manouvers/MZK/45Live) aus Holland und Phil 
(Osnabrooklyn/ Beat Nuggets/Osnaflavour). 

An den Plattenspielern steht der Holländer Lu-chisz (ExG/Bomb Collec-
tors) und sorgt für einen amtlichen Mix aus Beats und Breaks.
Nicht nur für die Szene ist Style Is A Message seit fünf Jahren ein High-
light. Viele Familien verschaffen 
sich dort einen Eindruck von 
der Hip Hop Kultur bzw. dem 
Element Breakdance und so 
manches Kind oder Jugendlicher 
wurde nach Style Is A Message 
schon bei den Kursen und 
Workshops in den städtischen 
Jugend- und Gemeinschaftszen-
tren gesichtet.

Manga
Freitags 25.10. – 20.12.  16 – 18 Uhr 10 – 15 Jahre
Eine ganz besondere Kopfform, großes Augen, viele Emotionen – das sind Eigenschaf-
ten, die eine Mangafigur auszeichnen. Bei uns könnt ihr Techniken des Zeichens erlernen 
und euren eigenen Mangacomic erstellen.
Kostenlos. Bitte meldet euch vorher an. Einstieg jederzeit möglich.

Fotografie & mehr
Donnerstags, 24.10-19.12.  16 – 18 Uhr  10 - 15 Jahre

In unseren Kurs unternimmst du eine Reise in die Welt der Fotografie. Du bist dein eigener 
Chef und darfst dich vor oder hinter die Kamera stellen, coole Fotos schießen, posieren und 
deine eigenen Ideen entfalten. Anschließend lernt ihr verschiedene Bildbearbeitungspro-
gamme kennen, die ihr an euren Bildern dann anwenden könnt.
Kosten: 18 € (9 Termine) Bitte meldet euch vorher an.

Kammerpuppenspiele Bielefeld   29. Oktober
DER KLEINE RABE SOCKE ist die neueste Inszenierung 
der Kammerpuppenspiele Bielefeld.
Alle lieben den kleinen Raben Socke.  
- Aber wieso eigentlich?
Socke flunkert ziemlich oft, sucht immer seinen 
Vorteil. Teilen mag er nicht und der kleine Rabe muss 
immer bestimmen, was gespielt wird, denn sonst 
macht es ihm keinen Spaß. Gute Manieren hat das 
kleine Federvieh auch nicht gerade. Trotzdem hat 
Socke beste Freunde. Er lebt im Wald zusammen mit 
Wolle, Stulle, Eddi-Bär und Co. Gemeinsam erleben sie 
so manche Abenteuer und lernen vieles von einander. Sie üben gemeinsam ein 
Theaterstück ein, bauen eine Burg und fürchten sich im Dunkeln. Aber das macht 
nichts, denn “ein bisschen Schiss hat jeder”, findet Eddi Bär.

20 Jahre Doc Moralez:   19. Oktober

Doc Moralez  
And His Shitkickin´ Hot Burrito Show
Als am 19.10.1993, einem nasskalten Dienstag, vier damals noch 
recht junge Herren erstmalig die Bühne betraten und den „Biss 
der Klapperschlange“ versprachen, hätte niemand erwartet, dass 
der TexMex- RocknRoll-Schlager-Sound der Moralezbrüder zwei 
Dekaden überdauern würde...
Aus diesem Grund feiern wir mit Fans, Freunden und Wegbegleitern 
am 19.10.2013 ab 20.00h im Haus der Jugend in Osnabrück. Neben 
allen ehemaligen Bandmitgliedern 
geben sich „Red Hot“ und  „Mr. G. 
& his Billy Boys“ die Ehre. Mit wei-
teren Überraschungsgästen sollte 
gerechnet werden, ebenso mit 
Fotos, Geschichten und Gesichtern 
aus den vergangenen zwanzig 
Jahren.

Chris Paulson   30. Oktober

Live In Concert 
Chris Paulsons klare Stimme gleicht einem Diamanten, der in der Sonne funkelt. 
Diese Stimme berührt direkt Herz, Seele und Verstand ...
Der aus San Francisco stammende Singer/Songwriter verzaubert sein Publikum 
mit einer sensiblen Mischung aus akustischen Folk, Blues, und Country beein-
flussten Kompositionen.
Seine Lyrics beschäftigen sich mit Liebe, mit Fernweh, mit politischen Gescheh-
nissen und mit Alltagsgeschichten.
Seit über 20 Jahren führt er das Leben eines modernen Minnesängers. Mit seiner 
Gitarre und seiner Mundharmonika reiste er schon durch Europa, Marokko, Süd 
Afrika, Australien, Brasilien, Mexico, durch seine Heimat Kalifornien und durch 
seine zweite Heimat, Deutschland.

Keine zwei Auftritte von Chris gleichen sich, 
denn er spielt niemals einfach ein einstudiertes 
Programm herunter. Er lebt und fühlt die Musik 
und hat die besondere Gabe, die Stimmung des 
Publikums einzufangen. 
„Chris Paulson hat den Groove in den Fingerspit-
zen“ (Rheinmain Presse)

28. Unabhängiges FilmFest Osnabrück
Vom 23. bis 27. Oktober zeigt das Unabhängige 
FilmFest Osnabrück zum 28. Mal eine hochka-
rätige Auswahl an Spiel-, Dokumentar- und 
Kurzfilmen als Osnabrück- oder Deutschland-
premiere, die von Regisseuren, Darstellern und 
Produzenten höchstpersönlich vorgestellt und 
mit dem Publikum diskutiert werden. 
Gemäß dem neuen FilmFest-Logo – dem 

„Bilderwerfer“ – bietet das FilmFest-Programm auch brisante 
Produktionen aus den Filmregionen der Welt, die sich – mal 
vergnüglich, mal provokant – mit Tagespolitik, gesellschaftlichen 
Brennpunkten oder der Situation von Kindern und Jugendlichen 
auseinandersetzen. 
Im Haus der Jugend laufen unter anderem der Facebook-Thriller 
„For No Eyes Only“ und das afrikanische Drama „Groß wie der 
Affenbrotbaum“. Ein umfassendes Rahmenprogramm bietet unter 
anderem ein Film-Poetry-Slam, ein Kurzfilm-Event für die ganz 
Kleinen sowie Ausstellungen und Partys. Das detaillierte Programm 
des 28. Unabhängigen FilmFest Osnabrück wird Ende September 
auf der FilmFest-Homepage und in einem Programmkatalog 
veröffentlicht.
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Geselliges Tanzen für jedes Alter, 15 Uhr       OSC-Mavericks  ab 19 Uhr 

terre des hommes jeden 1.+3. Mo. im Monat, 20 Uhr        

Osnabrücker Trachtenkreis 20 Uhr

Rollenspiel 15 Uhr        Club Umnitschka 16 Uhr         

amnesty international (ai) 20 Uhr

Rollenspiel 15 Uhr       AFS jeden 1. Do im Monat, 17 Uhr 

OSC-Mavericks  ab 19 Uhr  

Arbeiterkind.de   jeden 1. Do im Monat, 19:30 Uhr

Montag

Dienstag

Donnerstag

Öffnungszeiten
Haus der Jugend Mo – Fr 9 – 22 Uhr (bei Veranstaltungen nach Bedarf)

Café im Foyer Mo – Fr 14:30 – 20:30 Uhr

Büro Mo – Do 11 – 13, 14 – 17 Uhr und Fr 11 – 14 Uhr

Stadtbuslinien: 
11, 12, 13

Haltestelle: 
Rißmüllerplatz
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Stadthaus, Vitihof
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Weitere städtische Einrichtungen und freie Träger im

Haus der Jugend, Große Gildewart 6 – 9, 49074 Osnabrück 
Tel: 0541 - 323 - 41 78, Fax: 0541 - 25 95 97

www.hausderjugend-os.de         eMail: hdj@osnabrueck.de 

PC-Kids - Bit und Byte II
Mittwochs 23.10. – 18.12.  16 – 18 Uhr 8 – 12 Jahre

Spielerisch Grundfertigkeiten in Office, Internetumgang und PC-Technik erlernen. 
Kosten: 18,- € (9 Termine) Bitte meldet euch vorher an.

Tel: 0541 323 - 2063
Tel: 0541 323 - 4682
Tel: 0541 323 - 3440 

Tel: 0541 28956 

Tel: 0541 770 723 81  

Tel: 0541 22210
Tel: 0541 345 00 375

Koordinierungsstelle Schulverweigerung
Bürgerorientierte Maßnahmen
Kinder - und Jugendbüro 
www.kinderundjugendbuero-os.de/
Forum Osnabrück für Kultur und Soziales e.V.  
www.fokus-os.de
Musikbüro Osnabrück e.V.  
info@musikbuero.net, www.musikbuero.net
Mütterzentrum e.V.
Ostensibles e.V. www.ostensibles.org

Das HdJ-Videoteam
Mittwochs 23.10. – 18.12.  16 – 18 Uhr 10 – 14 Jahre Ohne Anmeldung

Idee, Dreh & Schnitt! Alles liegt in euren Händen.
Kostenlos. Einstieg jederzeit möglich.

PC-Kids Senior – Produktiv & Kreativ
Dienstags 22.10. – 17.12.  18 – 19:45 Uhr ab 12 Jahre

Auf spielerische Weise Bilder bearbeiten, Texte und Präsentationen erstellen oder 
Grundlagen des Programmierens erlernen – das alles ist in diesem Kurs möglich !  
Kosten: 18 €,- (9 Termine). Bitte meldet euch vorher an.

Reporterkids
Freitags  25.10. – 20.12.  18 – 20 Uhr fortlaufend ab 8 Jahre

Videoangebot Jugend
Termine nach Absprache. ab 14 Jahre

Dokumentar-, Kurzfilme oder Musikvideos planen, drehen, schneiden oder Mitschnit-
te von euren Theateraufführungen, Fragt einfach nach Marius Schott.  Kostenlos 

Mädchen- & Jungentreff 
Thema September: Sport und Spiel
01.10./ 22.10./ 29.10.
16 – 18 Uhr
Kommt zu uns ins Haus der Jugend und tobt 
euch aus! Ob wir drinnen etwas Spannendes 
spielen oder uns draußen spielerisch auspow-
ern, für jeden ist da etwas dabei.
Mit Anmeldung. Einstieg jederzeit möglich.

PC-Spielebauer
Donnerstags 24.10 – 19.12.  
18 – 20 Uhr  ab 12 Jahre

Einführung in eine Programmiersprache. Das Ziel des Kurses 
ist es, ein eigenes kleines Computerspiel zu programmieren. 
Englischgrundkenntnisse sind vorteilhaft.  
Kosten: 18,- € (9 Termine) Bitte meldet euch vorher an.

Web-Club 
Freitags 25.10. – 20.12. 16 – 18 Uhr ab 12 Jahre  Kostenlos. Ohne Anmeldung  

Internet-Café 
Donnerstags 25.10. – 20.12.
20 – 22 Uhr.
Internet, E-Mail, in Ruhe Recherchieren, falls Fragen aufkommen, erhalten Sie von uns 
Unterstützung. Kostenlos. Ohne Anmeldung

PC-Kids - Bit und Byte I
Dienstags 22.10. – 17.12.  16 – 18 Uhr 8 – 12 Jahre

Spielerisch Grundfertigkeiten in Office, Internetumgang und PC-Technik erlernen.
Kosten: 18,- € (9 Termine) Bitte meldet euch vorher an.

Box- und Fitnesstraining 
Montags,	 17:30 – 19:30 Uhr  ab 21.10. fortlaufend ab 14 Jahre 
Mittwochs,	 15 – 17 Uhr ab 21.10. fortlaufend ab 14 Jahre

Dieses Sportangebot umfasst sowohl die klassische Boxausbildung mit Gerätetrai-
ning, Boxschule und Sparringskämpfen, als auch ein umfassendes Fitnesstraining. 
Das Sportangebot richtet sich gleichermaßen an Anfänger, als auch an Teilnehmer 
mit Boxerfahrung.

Let´s Zumba!!!! 
9 Termine 63 €   erm. 54 €

Donnerstags, 24.10. – 19.12.  18.15 - 19.15 Uhr
Leitung: Ivan Fernando Acevedo (Callao, Peru)
Zumba ist Aerobic gepaart mit heißer Latino-Musik. 
Die verschiedenen lateinamerikanischen Tanzstile wie Salsa, Samba, Merengue, 
Calypso, Reggaeton lassen die Hüften schwingen. Man hat Spaß und realisiert gar 
nicht, dass man ein solides Workout macht. 

Afrikanisches Trommeln 
Montags, AnfängerInnen  19 – 20 Uhr ab 21.10. fortlaufend
Montags, Mittelstufe  20 – 21:30 Uhr ab 21.10. fortlaufend
Auf der Basis westafrikanischer Trommelrhythmen und -techniken 
werden einfache Übungen allmählich zu einem Rhythmusgeflecht 
verwoben. Die Kurse werden von Jörg Sellmeyer geleitet, der seit 1975 Schlagzeuger 
ist und sich seit 1985 intensiv mit afrikanischen und orientalischen Rhythmen 
beschäftigt.  

Malkurs für Erwachsene 
Montags, 18:30 – 20 Uhr ab 21.10. fortlaufend
Wer schon immer einmal mit Pinsel und Farben auf Papier oder Leinwand Regie 
führen wollte, sollte an dem Malkurs für Erwachsene teilnehmen.  
Der Einstieg ist jederzeit möglich.  

Leitung: Ralf Brand
Tango Argentino – das ist in Osnabrück längst kein  
Geheimtipp mehr. Einst galt er als verruchter Tanz im  
Rotlichtmilieu der argentinischen Hauptstadt. Später  
wurde er in Europa als „Standardtango“ domestiziert.  
Anmeldung unter Tel.: 0541 / 66 88 364

5 Termine 
Kosten: 28,- €   erm. 24,- €

Absolventin der Schule für modern und folkloric Dance „Escuela Nacional de arte“, in 
Havanna. Weiterführende Tanzausbildung erhielt sie am berühmten  „Instituto Superi-
or de Arte“ in Havanna, wo sie auch bis 2011 als führende Dozentin tätig war.

Kosten pro Termin: 5 € 

Tango 
Montags, 04.11. – 16.12. 
M2 von 18.00 – 19.30 Uhr
F9  von 19.30 – 21.00 Uhr
AnfängerInnen  von 21.00 – 22.30 Uhr

Salsa

Fitness 
Pilates Montags, 21.10. – 16.12.  16:45 – 17.30 Uhr  
Präzision, Bewegungsfluss und Atmung sind die besonderen Merkmale dieser 
speziellen Gymnastik zur Förderung von Kraft & Beweglichkeit.

Modern Jazzdance Montags, 21.10. – 16.12. 17:45 – 18.30 Uhr, 
Im Modern Jazz vereinigen sich weiche, fließende Bewegungen aus dem 
Modern Dance mit der Dynamik des Jazzdance

Bauch-Beine-Po Mittwochs, 23.10. – 18.12.  17.30 – 18.15 Uhr 
Im Kurs für Bauch-Beine-Po werden durch gezieltes Krafttraining und leichte  
Konditionsübungen Bauch, Beine und Po in Form gebracht.

Body-Mix Mittwochs, 23.10. – 18.12.  18.30 – 19.15 Uhr
Für eine gute Figur wird durch gezieltes Muskeltraining der Körper gestrafft.

9 Termine 22,50 €

Margaret Estevez Mustelier

10 Termine 70 €   erm. 60 € 

7 Termine, Kosten: 98 €   erm. 70 €

Montags,  30.09. – 02.12. 
Mittelstufe 2  19 - 20:30 Uhr
Fortgeschrittene  20:30 - 22 Uhr
Dienstags,  01.10. – 03.12.  
Salsa Suelta  19:00 - 20:30 Uhr
AnfängerInnen  20:30 - 22:00 Uhr
Donnerstags,  19.09. – 24.10.  
Bachata  20:45 - 21:45 Uhr
Donnerstags,  31.10. – 28.11.
Bachata  20:45 - 21:45 Uhr

5 Termine 35 €   erm. 30 € 

5 Termine 35 €   erm. 30 € 

10 Termine 70 €   erm. 60 € 

9 Termine 22,50 €

9 Termine 22,50 €

9 Termine 22,50 €

Gitarrenkurs für AnfängerInnen 
Dienstags, 22.10. - 17.12. 18 – 19 Uhr Alter: 17 - 25 Jahre

Ihr lernt in diesem Kurs die Grundlagen des Gitarrespielens.
Eine eigene Gitarre ist Voraussetzung zur Teilnahme an dem Kurs.

9 Termine á 5 € (45 €)

Entdecke die Vielfalt

TREFFS

Scratch-Forum
Auflegen lernen mit Profi-DJs!
Mittwochs 19 – ca. 21:30 Uhr, wöchentlich in der Disco  
 ab 14 Jahre, kostenlos
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