T KULTUR IM INNENHOF: 1. August
\ Erwin Grosche
Warmduscherreport Vol. 3

J Erwin Grosche ist ein Clown

und zugleich Philosoph und ein
< - versierter Reisefiihrer durchs wilde

Absurdistan. Ein GroBmeister der

Wortakrobatik und der schier unmdglichen Pointen. In seinem Best-
of-Programm packt der Paderborner noch einmal die Glanzstiicke
und Lieblingsszenen aus iiber vierzig Jahren Kabarettgeschichte
aus. Klassiker seiner Programme, hier kann man sie noch einmal
erleben: Die Omis mit den neuen Gummistiefeln, die tanzenden
Badekappen, die rockenden Nudeln, das athletische Spannbett-
tuch, die letzten Raucher. Er riihrt an, bringt zum Lachen, zum
Nachdenken — und all das auf eine wunderhar leichte Art. Grosches
Experimentierlust kennt keine Grenzen. Gucken Sie sich diesen
Mann an, solange es geht. Wer wei. Er ist ein echter Abenteurer
der inneren Welten. Eines Tages konnte er in ihnen verschwinden
und nicht wiederkommen.,,Man nenne mir einen, der auch nur
anndhernd in der Lage wére, die Seelenlage von Gersten, Hafer,
Weizen und Roggen eurhythmisch so prézise darzustellen wie er.
Es lebe Paderborn!” (NRZ, Januar 2014)

KULTUR IM INNENHOF: 8. August
Liza Kos A
Was glaub’ich, wer ich bin?!

,Was glaub’ich, wer ich bin?!" ist ein
buntes Kabarett-Comedy Programm, das
vor allem Liza Kos'integrationsbedingte
Personlichkeitsspaltung in den Mittelpunkt
stellt. Die Biihne ist ihre Welt, in der sie
sich herrlich erfrischend austobt und
trocken-humorvoll, augenzwinkernd und mit Leichtigkeit mit
herrschenden Klischees spielt. Zur Erinnerung: Liza kommt aus der
russischen Metropole Moskau. Mit 15 zieht sie mit ihren Eltern aufs
Land — nach Deutschland. Hier will und muss sie sich integrieren
und lernt die Landessprache, die sie auch bald perfekt beherrscht:
Tiirkisch. Nach vier Jahren unterm Kopftuch, héngt sie dieses an
den Nagel und beschlieB3t, eine, richtige Deutsche” zu werden. Um
dies zu erreichen und die Integration endlich abzuschlieBen meldet
sie sich in Aachen in einem Karnevalsverein an und beginnt Ocher
Platt zu lernen.
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Veranstaltende: FOKUS .V & Haus der Jugend
Open Air im Innenhof w raenmusi
4 o trallenmusi
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20,21 & 22 Uhr Improtheater: , Sportfreunde Hasegliich” GroBer Saal
20 Uhr Minecraft-Nacht Kinderbereich
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-17:00

&Info unter: 0541/22210
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KULTUR IM INNENHOF: 15. August
Stefan Danziger
Was machen Sie eigentlich tagsiiber?

Geboren und aufgewachsen in der DDR, wollten Stefan Danziger
und seine Familie in die BRD fliehen. Doch leider bogen sie falsch
ab und landeten in der Sowjetunion. Nach der Wende schaffte er
es endlich in den Westen und landete in Berlin Wedding. Auf den
StraBen Berlins entdeckte er seine Gabe, Menschen stundenlang
mit Geschichten vollzubrabbeln. Was bei seinen Zuhdrern
{iberaus gut ankam und fiir sehr sehr witzig befunden wurde.
Daher beschloss er, das auch nachts auf den Comedy Biihnen Berlins
zu tun. Seine Comedy beleuchtet charmant Geschichte und erzahlt
Geschichten dahinter, kulturelle Widerspriiche und Absurditdten des
Alltags. Stefan Danziger ist u. a. Gewinner des Kleinkunstpreises St.
Ingberter Pfanne 2017.

KULTUR IM INNENHOF: 17. August

Night Wash Live - OPEN AIR

Stand-Up Comedy

Inimmer mehr deutschen Stédten ist NightWash live zu sehen. Einer
unserer Moderatoren prdsentiert in jeder Show eine bunte Mischung
von Top-Comedians und
neuen Talenten aus dem
Comedy-Waschsalon, die
Eure Lachmuskeln zum
Beben bringen. Ein Erlebnis,
das es so nur bei NightWash
zu sehen gibt!

Was als Geheimtipp in

einem Kolner Waschsalon
begann, begeistert inzwischen immer mehr Menschen in der Repub-
lik. NightWash Live erméglicht Euch, die wohl beste Mixshow Deutsch-
lands hautnah zu erleben. Jede Show ist ein absolutes Highlight, bei
dem garantiert kein Auge trocken bleibt.

Stand-Up Comedy ist LIVE am lustigsten! NightWash — das einzig-
artige Comedyhappening in Deiner Stadt. Vielseitig, grenzenlos und
ultimativ komisch.

KURSE UND
KREATIVGRUPPEN

- . DielKurse;finden'nichtiin'den|Ferienloderan'gesetzlichen
Feiertagen|Niedersachensstatt!

Mmmmmmmh lecker! - Kochkurs

Montags, ab 03.09., fortlaufend, 16:30 - 18:30 Uhr, 10 - 15 Jahre, Kosten pro Termin: 3,- €
Bitte meldet euch vorher an. Es kann auch an Einzelterminen teilgenommen werden.

Kochen, braten, backen, diinsten, schmoren. .. Wir werfen nicht nur Nahrungsmittel, sondern auch
unsere deen in einen Topf und erschaffen zusammen neue Lieblingsgerichte. Natirlich wird am Ende
auch immer gemeinsam gegessen.

Kinder-Musical-Kurs

Termin wird noch bekannt gegeben

Ab 10 Jahre. Kostenlos. Bitte lasst euch auf eine Interessensliste setzen.

Euch faszinieren die Bretter, die die Welt bedeuten? Ihr mochtet mal in eine andere Rolle schliipfen?
In unserem neuen Kinder-Musical-Kurs lernt ihr Tanz und Gesang. Ihr probt gemeinsam ein Stiick.
Zur groBen Auffiihrung kommt es vor den Sommerferien 2018.

Montagsmaler

Montags, ab 20.08. 15 - 17 Uhr, Kostenlos, ab 10 Jahre. Einstieg jederzeit méglich

Du liebst es mit Farben zu experimentieren? Dann bist du herzlich willkommen im Atelier der Montags-
maler. Gemeinsam erkunden wir verschiedene Zeichen- und Maltechniken in Aquarell, Acryl, Tusche
und Mixed Media.

Zeichnen fii Jugendliche & junge Erwachsene

Montags, ab 20.08., 17 - 19 Uhr, ab 12 Jahre, Einstieg jederzeit mdglich. Kostenlos

Du zeichnest gerne oder méchtest es lernen? Dann bist du herzlich willkommen in unserem Zeichen-
atelier. Wir bieten dir Unterstiitzung und geben dir Impulse fiir deine kiinstlerische Arbeit. Der Kurs
eignet sich fiir Einsteiger und Fortgeschrittene.

Erprobe deine Stimme - Gesangscoaching

Ab Dienstag, 04.09., 16:30 bis 17:30 Uhr, ab 10 Jahre, kostenlos. Bitte meldet euch vorher an.

Du singst gerne und mdchtest lemen, wie du deine Stimme noch besser kennenlernen und einsetzen kannst?
Dann komm vorbei, zu unserem Gesangscoaching. Gemeinsam probieren wir aus, was unsere Stimme alles
kann und singen bekannte Songs nach.

Dance Mix 9
Termin wird noch bekannt gegeben. Lasst euch auf eine Interessenliste setzen.

Hast du Lust auf Black Music, HipHop und R'n'B und willst die richtigen ,Moves’ dazu lernen? Dann bist
du bei uns im Haus der Jugend genau richtig! Unter professioneller Anleitung kannst du die neuesten
Bewegungen aus der HipHop- und Streetstyle-Szene lernen.

Breakdance, HipHop, Streetdance - Offenes Training

Mittwochs, ab 22.08. fortlaufend, 15:30 - 17:30 Uhr Ab 10 Jahre, Kostenlos

Wer eine Trainingsmaglichkeit sucht, um an seinen Fahigkeiten zu arbeiten oder Gleichgesinnte
sucht, ist hier herzlich willkommen. Auch Anfangerlnnen kdnnen gerne vorbeikommen, um sich Tipps
abzuholen. Es wird keine permanente Anleitung gewahrleistet.

TischfuRballworksho

Mittwochs, ab 22.08. fortlaufend (auBer in den Ferien) 18:00 - 20:00 Uhr

Ab 14 Jahre, Kosten: 1,50 € pro Termin. Einstieg jederzeit mdglich. Ohne Anmeldung. Hast du Lust
Trickshots, Passe, Bandenschiisse und andere Schiisse zu lernen? Bei uns lernst du von den Profis...

Tricking

Mittwochs, ab 15.08., fortlaufend, 19:30 - 21:30 Uhr Ab 14 Jahre. Kostenlos.
Tricking wurde aus verschiedenen Kampfsportarten, Akrobatik sowie Breakdance entwickelt.
Vorerfahrung wird empfohlen (Vor- und Riickwértssaltos auf Trampolinen, bestenfalls auf dem
Boden), so dass das Gefiihl des Drehens keine Angst verursacht.

Die kreative Bewegungsbildung in einem freien Trainingskonzept.

Kleines Atelier

Donnerstags, ab 23.08., 6 - 12 Jahre, 14:30 - 16 Uhr

Einstieg jederzeit mdglich. Bitte meldet euch vorher an. Kostenlos

0Ob malen, zeichnen, nahen, basteln, drucken, collagieren oder plastizieren, ob in der Gruppe oder
alleine, in unserer offenen Werkstatt habt ihr die Mdglichkeit, euch kiinstlerisch auszuprobieren und
eigene Projekte und Ideen in die Tat umzusetzen. Kommt vorbei, wir freuen uns auf euch!

GroRes Atelier

Donnerstags, ab 23.08., ab 12 Jahre, 16 - 18 Uhr

Einstieg jederzeit mdglich. Bitte meldet euch vorher an. Kostenlos

Ob malen, zeichnen, ndhen, basteln, drucken, collagieren oder plastizieren, ob in der Gruppe oder
alleine, in unserer offenen Werkstatt habt ihr die Maglichkeit, euch kiinstlerisch auszuprobieren und
eigene Projekte und Ideen in die Tat umzusetzen. Kommt vorbei, wir freuen uns auf euch!

Topfern fiir Kinder

Donnerstags, 23.08. - 27.09., Kosten: 15,60 € (6 Termine) 16 - 17:30 Uhr

ab 7 Jahre, Bitte meldet euch vorher an.

In diesem Kurs kann der Fantasie freien Lauf gelassen werden. Mit Ton kdnnt ihr fast alles gestalten.

Holzwerkstatt

Donnerstags ab 06.09., 16 - 18 Uhr

8 - 12 Jahre. Kosten: Freiwilliger Beitrag. Einstieg jederzeit moglich.

Hier fallen Spane, egal ob durch Hobeln oder Ségen. Es wird geschraubt und gehdmmert. Lasse
deiner Fantasie freien Lauf oder lasse dich einfach inspirieren. Bei der Verwirklichung deiner Ideen
steht dir unsere Tischlerin gerne zur Seite.

Impro fiir Kinder - Theatergruppe

Donnerstags, ab 23.08., 16:30 - 18:30 Uhr,

ab 8 Jahre, hostenlos. Bitte meldet euch vorher an.

Schliipfin andere Rollen und entdecke dein Schauspieltalent. Beim Improtheater ist deine Spontani-
tdt gefragt. Theater ohne Drehbuch im Hier und Jetzt! Wir spielen einfach drauf los.

I |
Schach Freitags, ab 10.08. fortlaufend, 16 - 18 Uhr

Ab 8 Jahre, Kostenlos. Ohne Anmeldung. Einstieg jederzeit maglich.

Hier konnen alle die Lust haben Schach spielen. Neulingen wird Hilfe und Unterstiitzung durch eine
Fachkraft gegeben.

Comic/ Manga Freitags, ab 24.08. fortlaufend, 16 - 18 Uhr
10 - 15 Jahre. Kostenlos Einstieg jederzeit maglich. Bitte meldet euch vorher an.
Bei uns kdnnt ihr Techniken des Zeichnens erlernen und euren eigenen Mangacomic erstellen.

Kulturnacht 25. August
20 Uhr Rocklounge Chillout Zone im Innenhof

Das Musikbiiro hat zur Kulturnacht wieder seine Rocklounge im idyllischen In-
nenhof des Haus der Jugend eingerichtet. Vier Bands aus der Region Osnabriick
spielen akustisch auf - anstatt mit Marshall-Amps und dicken Drumset.

Mitvon der Partie sind die 2Girls/2Boys-Combo Badly Stuffed Animals. Das
frische Quartett bringt Postgrunge mit punkigem Einschlag, der erste Song
Pizza Faithist gerade online, EP im Anmarsch.

Spinoza dagegen machen Indie-Rock irgendwo zwischen Foo Fighters, Tom
Petty und Kings of Leon und haben ihre Debut-EP just drauf3en.

Iwei weitere heilSe Acts aus der Region machen die Sache rund.

Los geht's um 20 Uhr, jede Band darf eine halbe Stunde und der Eintritt ist - wie
tiberall auf der Kulturnacht - frei.

20,21 & 22 Uhr , immer der Hase nach” Improvisations-

theater mit den , Sportfeunden Hasegliick’ im GroRen I M
Saal

Was die Akteure auf der Biihne mit den spontanen Be- P R
gegnungen und Konflikten machen, kann dramatisch 0

und erotisch, komisch und beriihrend, spannend und
romantisch sein — auf jeden Fall istes einmalig, denn
die Zuschauer konnen mit ihren Vorgaben als Regisseure
den Verlauf der Geschichten beeinflussen.




18 rLus

Tango

Montags,  20. Aug. - 17. Sept. 2018
M2 von 18.00 — 19.30 Uhr
F20 von 19.30 — 21.00 Uhr

5 Termine 73.- €/ erm. 50.- €
Kursleitung: Ralf/Sonja

Montags, 5.Nov.-17.Dez. 2018

M2 von 18.00 — 19.30 Uhr
F20 von 19.30 — 21.00 Uhr

7Termine 99.- €/ erm. 70.- €
Kursleitung: Ralf

Leitung: Ralf Brand, Anmeldung unter Tel.: 0541/ 66 88 364

Tango Argentino — das ist in Osnabriick [dngst kein Geheimtipp mehr. Einst galt er als verruchter
Tanz im Rotlichtmilieu der argentinischen Hauptstadt. Spéter wurde er in Europa als,, Standard-
tango” domestiziert.

Salsa
Anfangerinnen 13.08. - 24.09.
Montags
7 Termine; 56,- €, erm. 49,- € 19:00 — 20:30 Uhr
Mittelstufe | 13.08. - 24.09.
Montags
7 Termine; 56,- €, erm. 49,- € 20:30 — 22:00 Uhr
Mittelstufe Il 14.08. - 25.09.
Dienstags

20:00 — 21:30 Uhr

7 Termine; 56,- €, erm. 49,- €

Gustavo Pelegrino Cascaret ist professioneller Tanzer, Tanzlehrer und Choreograph aus Kuba.
1998 kam er nach Deutschland und seitdem unterrichtet er verschiedene Tanze wie z.B. Salsa,
Merengue, Bachata, Modern Dance, Hip - Hop, Jazz Dance ...

Durch seine einzigartige Form der Vermittlung, gelingt es Gustavo immer wieder, seine Schiile-
rinnen und Schiiler zu begeistern und ihnen Sicherheit beim Tanzen zu geben. Das Gefiihl von
Karibikurlaub ist garantiert !

Afrikanisches Trommeln

Montags, Anfangerlnnen 19 - 20 Uhr ab 25.06. fortlaufend,

10 Termine Kosten: 56,- € erm. 48,- €
Montags, Mittelstufe 20 -21:30 Uhr ab 25.06 fortlaufend,

10 Termine Kosten: 83,- € erm. 70,- €
Auf der Basis westaftikanischer Trommelrhythmen und -techniken werden einfache Ubungen
allmahlich zu einem Rhythmusgeflecht verwoben. Die Kurse werden von Jrg Sellmeyer geleitet,
der seit 1975 Schlagzeuger ist und sich seit 1985 intensiv mit afrikanischen und orientalischen
Rhythmen beschaftigt.

Box- und Fitnesstraining

Montags,  17:30-19:30 Uhr fortlaufend, ab 14Jahre
Mittwochs, ~ 15-17 Uhr fortlaufend ab 14 Jahre

Dieses Sportangebot umfasst sowohl die klassische Boxaus-
bildung mit Geratetraining, Boxschule und Sparringskampfen
als auch ein umfassendes Fitnesstraining. Das Sportangehot
richtet sich gleichermafen an Anfanger als auch an Teilnehmer
mit Boxerfahrung.

Fitness
Vinyasa Power Yoga Montags, 16 - 17 Uhr, 13.08. - 24.09. 7 Termine 24,50 €

Vinyasa Power Yoga ist fiir den modernen westlichen Menschen der heutigen Zeit kreiert
worden. Er vermag es, die Briicke zwischen dstlicher Spiritualitét und westlicher Dynamik zu
schlagen.

Bauch-Beine-Po Mittwochs, 15.08. - 26.09., 17:30-18:15 Uhr ~ 7Termine 24,50 €
Im Kurs fiir Bauch-Beine-Po werden durch gezieltes Krafttraining und leichte
Konditionsiibungen Bauch, Beine und Po in Form gebracht.

Body-Mix Mittwochs, 15.08. - 26.09., 18:30-19:15 Uhr 7 Termine 24,50 €

Fiir eine gute Figur wird durch gezieltes Muskeltraining der Korper gestrafft.

Die Kurse finden nicht in den Ferien oder an gesetzlichen
Feiertagen Niedersachens statt!

Web Club am Dienstag
Dienstags, ab 14.08. , fortlaufend, 16 - 18 Uhr
8 - 12 Jahre, Kostenlos. Bitte meldet euch vorher an.

Raus aus der Schule und erst mal zum Web-Club. YouTube-Videos austauschen, gemeinsam
Games zocken und und und ...

P(Spielebauer
Donnerstags, 23.08. - 13.12,, 18 - 20 Uhr "W
Kosten: 30,- € (15 Termine), ab 10 Jahre Bitte meldet euch vorher an. .

Einfiihrung in eine Programmiersprache. Das Ziel des Kurses ist es, ein eigenes kleines
Computerspiel zu programmieren. Englischgrundkenntnisse sind vorteilhaft.

Internet-(afé

Donnerstags, fortlaufend 20 - 22 Uhr,

Kostenlos. Ohne Anmeldung

Internet, E-Mail, in Ruhe Recherchieren, falls Fragen
aufkommen, erhaltet ihr von uns Unterstiitzung.

Web Club am Freitag

Freitags, ab 10.08. fortlaufend, 16 - 18 Uhr Ab 12 Jahre. Kostenlos. Ohne Anmeldung. Einstieg
jederzeit maglich.

Raus aus der Schule - rein ins Wochenende und erst mal zum Web-Club.
YouTube-Videos austauschen, gemeinsam Games zocken und und und ...

Fotokurs fiir Jugendliche

Freitags, ab 24.08. - 14.12., fortlaufend, 14:30 - 16 Uhr

ab 8 Jahre, Kostenlos. Bitte meldet euch vorher an.

Von Portraits bis hin zu Landschaften, Details zu Panoramen. DrauBBen und drinnen. Der Kurs

bietet einen Einstieg in die Welt der digitalen Fotografie und Bildbearbeitung. Eine eigene
Kamera ist nicht erforderlich, aber von Vorteil.

Trading Card Games - Der Treff

Freitags, ab 17.08., fortlaufend, 14 - 15:30 Uhr, ab 8 Jahre, ohne Anmeldung. Kostenlos
Der Treff fiir alle Trading Card Game Fans. Populdre Sammelkartenspiele wie Yu-Gi-Oh! und Pokemon
stehen hier im Vordergrund. Aber auch Anhénger anderer Formate sind hier herzlich willkommen.

Reporterhids
Freitags, 18 - 20 Uhr fortlaufend
Ab 7 Jahren. Kostenlos. Ohne Anmeldung. Einstieg jederzeit mdglich.

Werde Reporter fiirs Internet - Leute befragen, schreiben, fotografieren, filmen und vieles
mehr.

SrPECIALS

5 Tonstudio Hd

N Termine nach Absprache, kostenlos

Egal ob du Rapst, Singst, Beats und/ oder Loops

produzieren méchtest oder gar mit Deiner ganzen Band
t aufschldgst. In unserem neuen Tonstudio hast du alle

Maglichkeiten, in einer entspannten Atmosphdre Deine Ideen aufzunehmen und

zu bearbeiten. Mit fachkundiger Unterstiitzung und professionellem Equipment

unterstiitzen wir gerne Deine, bzw. eure Kreativitat.

Weiter besteht die Mdglichkeit im Haus der Jugend zu Deiner Musik ein Video zu

produzieren, oder Deine gedrehten Filme nachzuvertonen.

Kontakt: tonstudio@hausderjugend-os.de

Filmangebot fiir Jugendliche & junge Erwachsene
Projekte & Termine nach Absprache. Ab 14 Jahre

Wenn ihr Unterstiitzung bei Filmprojekten aller Art braucht — sei es schulisch oder
privat —, dann meldet euch bei uns. Fragt einfach nach Marius Schott

DJ-Forum

Auflegen lernen mit Profi-DJs! Mittwochs, ab 22.08.,
fortlaufend, 19- ca. 21:30 Uhr, wochentlich in der Disco
ab 14 Jahre, kostenlos

Madels in Action - ab 10 Jahren @)

Weitere Infos findet ihr in unserem,Madels in Action” Flyer, =~
online oder im HdJ

I I I

Montag  0SC-Mavericks ab 19 unr
terre des hommes jeden 1.+3. Mo. im Monat, 20 Uhr

amnesty international (ai) 19 Uhr Osnabriicker Trachtenkreis 20 unr
Dienstag ~ Club Umnitschka 15 unr
Mittwoch ArbeiterKind.de jeden 1. Miim Monat, 18 Uhr
Friedensaktionsbiindnis 19 uhr JUSOS 20 uhr
Donnerstag  AFSjeden 1. Doim Monat, 17 Uhr OSC-Maverichs ab 19 uhr

HAUS DERjUGEND
J [

Offnungszeiten

Haus der JUgend Mo — Fr 9—22 Uhr (bei Veranstaltungen nach Bedarf)
(afeé im Foyer Mo—Fr1430-2030une
Biiro Mo—Do 11 —13,14-17 Uhrund Fr 1114 Uhr

Haus der Jugend, GroBe Gildewart 6 — 9, 49074 Osnabriick
Tel: 0541 -323- 4178, Fax: 0541- 259597

www.hausderjugend-os.de  eMail: hdj@osnabrueck.de
e e

Weitere stddtische Einrichtungen und freie Trdger im HAYS DE€IuGenD
Koordinierungsstelle Schulverweigerung Tel: 0541323 -2063

Kinder- und Jugendbiiro Tel: 0541323 -3440

www.kinderundjugendbuero-os.de

Forum Osnabriick fiir Kultur und Soziales e.V.
www.fokus-0s.de

Tel: 0541 28956

Musikbiiro Osnabriick e.V. Tel: 0541770723 81
info@musikbuero.net, www.musikbuero.net
Miitterzentrum e.V. Tel: 054122210

www.muetterzentrum-osnabrueck.de

Tel: 0541345 00 375

Ostensibles e.V. www.ostensibles.org

Stadtbuslinien:
11,12,13

Haltestelle:
RiBmiillerplatz

Parken:
Altstadtgarage,
Domhof, Nikolaiort,
Stadthaus, Vitihof

OSNABRUCK®

DIE | FRIEDENSSTADT

AUG

HAUS DERIuGeEND

Entdecke die Vielfalt
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